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Mita nuorille kuuluu?

Keskustelutilaisuus nuorten mielen hyvinvoinnista paakirjaston lavalla
21.9.2023 klo 17

Keskusteluun osallistui jarjestajien lisaksi noin 12 henkil64, joista kaksi oli
paikallislehtien toimittajia. Keskustelu kaytiin Eratauko-dialogimenetelméan
periaatteiden mukaan, kaksikielisesti, fasilitoijana monimuotoisuusvaikuttaja
Allu Pyhalammi.

Keskustelun aihe saatiin kevaalla nuorilta itseltadn, kun hankekoordinaattori
Tomi Lassi vieraili nuorisovaltuuston kokouksessa maaliskuussa 2023.
Kirjastossa kaytya yleisokeskustelua edelsi pitkillinen viestinta ja valmistelevia
keskusteluja nuorten kanssa tyoskentelevien kanssa seka yksi Eratauko-
keskustelu Linnankosken lukion 1. vuosikurssin opiskelijoiden kanssa 19.9.

Illan keskustelussa selkeimmin esiin nousseita kokemuksia ja nikokantoja olivat:

- Aihe on tarkea ja siita pitdisi puhua enemman. Aiheen kisittely useammin
voi johtaa parempien toimintatapojen ja tyokalujen loytymiseen. Ennen
kaikkea se madaltaa kynnysti ottaa asioita puheeksi, se antaa signaalin, etta
naista asioista voi ja pitda puhua.

- Kuka on se aikuinen, jonka puoleen nuori voi kaantya esim. koulussa, jos ei
voi hyvin? Joitakin henkil6ita on sielld toissa padasiassa tata varten (esim.
kuraattorit ja koulu-coachit). Koulu voi kuitenkin myos rakentaa sellaista
kulttuuria, ettd jokainen siella tyoskenteleva aikuinen on tarvittaessa
lahestyttavissa — ndma asiat kuuluvat kaikille.

- Joskus nuori voi vilttaa asian ottamista puheeksi ylireagoinnin pelosta: jospa
arkisen perheriidan mainitseminen johtaakin perheen tilanteen joutumiseen
viranomaisten tarkkailuun tms.

- Luottamuksen rakentuminen nuoren ja aikuisen vélille vaatii aikaa ja
lasnidoloa. Taytyy olla luonteva ja turvallinen, totuttu tapa ja/tai paikka
puhua asioista kuin asioista — myos tdysin arkipaiviisista — jotta kynnys tulla
puhumaan ongelmista olisi mahdollisimman pieni.

- Aikuisten kannattaisi kiinnittda huomiota sithen malliin, jonka he omalla
kaytoksellaan antavat. Usein nuorten ongelmista syytetaan liikaa puhelimen
tai somen kayttoda, mutta minka verran aikuiset itse tekevat vapaa-ajallaan
mitadn muuta?

(jatkuu seuraavalla sivulla...)
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On useita tapoja kommunikoida ja keskustella vaikeista asioista. Aina ei
kasvotusten puhuminen ole luontevin tapa aloittaa, vaan esimerkiksi
viestipalvelun kautta tai vaikkapa pelaamisen yhteydessa viestitellessa voi
aueta keskustelu vakavista aiheista.

Viestinnan kanava maarittaa viestinnan tapaa paljon. Kiusaaminen ei
nykyain tapahdu valttimatta fyysisesti, koulun tai muuten aikuisten
valvomissa tiloissa, vaan viestimissi, somessa jne., esimerkiksi
poissulkemisen kautta.

Hyvinvoinnin vaalimisen kannalta ongelmien ennaltaehkaisy olisi erittain
tarkeaa. Asioista pitaa puhua silloin, kun ei vakavia ongelmia viela esiinny.
Tama olisi yksi oppilashuollon tiarkeimmista tehtavistd, mutta puhujan
mukaan nykyaan heidin resurssinsa kuluvat liiaksi “tapausten hoitoon” eli jo
syntyneiden ongelmien selvittimiseen.

Monessa tapauksessa ongelmaiset nuoret eivit enaa edes tule kouluun, eli
ovat sitdakin vaikeammin avun tavoitettavissa.

Nuorten vapauden ja itsendisyyden tarvetta ei saa aliarvioida. Esimerkiksi
liikkumisen rajoittaminen (mopokortin eviaminen, julkisen liikenteen puute)
voi johtaa porukasta putoamiseen tai ainakin sen pelkoon (Fear Of Missing
Out).
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