Ikaihmisten asuminen ja yksinaisyys

Keskustelutilaisuus péikirjaston lavalla 20.3.2024 Kklo 10.

Paikalla oli lasna reilut 30 osallistujaa. Tilaisuuteen oli mahdollista osallistua
myos etayhteydellid ennakkoon tilatun linkin kautta. Tama keskustelu jéirjes-
tettiin yhteistyossia Porvoon vanhusneuvoston kanssa.

Tilaisuuden alussa Heidi Nastolin Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelta alusti aiheesta hy-
vinvointialueen nakokulmasta. Taman esityksen diat ovat ohessa liitteena. Tilaisuuteen oli
kutsuttu Porvoon kaupungilta hyvinvointikoordinaattori Petra Barlund-Hamaldinen, kan-
salaisopiston rehtori Annelie Akerman-Anttila, toimitilojen johtaja Mikko Silvast, kirjaston
edustaja ja kaupungin uusi liikuntatoimen paallikko Marjo Rantala. Taman lisaksi paikalla
olivat myos osallisuuskoordinaattori Maija Eklof ja projektikoordinaattori Tomi Lassi. Vi-
ranhaltijoiden vastaukset osallistujille on tekstissa paasaantoisesti kirjoitettu kursiivilla.

Keskustelu oli vilkasta, seuraavassa lyhyet referoinnit puheenvuoroista:

- Kaupungin talouden tasapainottamisohjelman ja hyvinvointialueen taloudellisten
vaikeuksien vuoksi huolettaa ymparivuorokautisen ikdiihmisten hoivan loppuminen.
Hyvinvointialueen edustaja kommentoti, ettd heiddn tahtotilanaan on, ettei palve-
luja tarvitse pienentdd eikd vihentad.

- Kysyttiin my0s, miten timanhetkinen tarjonta suhteutuu kysyntaan.
Heidi Nastolin kertoti, ettd hyvinvointialueella on tehty suunnitelmat 2040 asti.
Ndin ollen tiedetddn mitd tarpeita on tulossa ja namda on vdlitetty Porvoon kau-
pungille.

- Onko ihmisten tulevaisuudessa otettava enemman osaa omien omaistensa hoitami-
seen? Yhteisollinen asuminen ei ole vain kerrostalo, jossa ikdiihmiset asuvat yh-
dessd vaan se on myos paljon aktiviteetteja ja mika on Porvoon Virkkulan kylan
tilanne? Esim. Hollannissa on aidattu alue, jolla ikdihmiset voivat harrastaa ja
tehda asioita, kuten vaikka viljella kasveja jne. Alueella on myos omat kaupat ja niin
ollen olemisesta tulee aidosti yhteisollista.

Virkkulan kyld on edelleen Porvoon kaupungin suunnitelmissa. Syy, miksi hanke
on vitvdstynyt, on se, ettd hankkeen omistaja/rakennuttaja on mennyt konkurs-
siin. Tdmd atheuttaa uusia byrokraattisia mutkia hankkeeseen. Kaupunki on kui-
tenkin vahvasti sitoutunut asiaan.

- On paljon harrastustoimintaa Porvoossa sellaisille ikaihmisille, jotka kykenevat
vield lilkkumaan. Sitten on viliinputoajat, jotka ovat oman kotinsa vankeja koska
liikuntakyky on heikko. ”Etsivilla kotiaputoiminnalla” on 10ydetty tallaisia ikaihmi-
sid useita, jotka eivit enda paase itse ulos. Nyt uuden sote-alueen vuoksi jarjestoilta
on viety tallaisen toiminnan mahdollisuudet.
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Ikaihmiset ovat erilaisia ja tarpeet ovat erilaisia. On ikdihmisii, jotka haluavat ja
voivat asua kotona ja on niit4, jotka eivit endd pysty asumaan kotona. Kaikille tulisi
loytaa sopiva tapa auttaa. Jarjestot otettava mukaan auttamaan. Myotatuuli -kump-
panuustalo on lahtenyt hyvin kayntiin.

Yli 20% Porvoon asukkaista (noin 10.000) on vanhuksia. Kuka huolehtii yhteisolli-
sestd asumisesta? Onko se kaupunki vai hyvinvointialue?

Kaupunki vastaa maapolititkasta ja kaavoittaa osoitettujen tarpeiden mukaisesti.
Kaupunki ei ole rakentaja. Yhteisollinen asuminen on palvelumuotona hyvinvoin-
tialueen jarjestamisvastuulla.

Ikaihmisille tulisi mahdollistaa pikkubussikuljetus myos talvisin [puhuja viittasi
Rinkeli-bussiin, toim.huom]. Pikkubussin tulisi kuljettaa my6s kaupunkilaisia eika
vain turisteja.

Kaupunki on uudistamassa joukkolitkennettd. Sen osalta on tehty paljon osallista-
mista ja kuultu eri-ikdisid kuntalaisia.

Ikaihmisille pitaisi jakaa paperinen infolehtinen, jossa olisi kaupungin tarkeimmat
puhelinnumerot ja aukioloajat.

KoMbista ldhtee paperinen esite kaikille kaupunkilaisille. Myos kirjastossa on pa-
perisia esitteitd tapahtumista. Vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa tehdddan hy-
vdd yhteistyota asioiden kehittamiseksi. Esimerkiksi Porvoon kaupungin
toimitilojen induktiosilmukkatilannetta kartoitetaan tdlla hetkelld. Samoin muut
esteettomyys- ja saavutettavuusasiat ovat esilld eri toimialojen toiminnassa.
Useat eldkeldisyhdistykset jarjestdvdt paljon hyvdd toimintaa.

Ikaihmisille tulisi toteuttaa pienid ilon aiheita, joista tulee hyva mieli. Kun on hyva
mieli, se auttaa jaksamaan pidempian ja ndin hyvinvointialue voisi saastaa hoito-
kustannuksissa. Kaivataan yhteisid, ilmaisia kokoontumistiloja, joissa voisi laulaa
ja tanssia.

Ikdihmiset voivat olla aktiivisia myos kansalaisopiston toiminnassa. KoMbissa on
yli 20.000 h/ vuosi ohjelmaa ja 240 opettajaa.

Ikaihmisille halutaan lisaa lahiliikuntapaikkoja, kuten ulkokuntosaleja seka puiston
penkkeja. Mita tarkoittaa, ettd Kokonniemen uusi litkuntakeskus on matalan kyn-
nyksen liikuntapalveluja?

Menossa oleva litkuntapaikkaselvitys tulee tuomaan ndkyvdkst, missd kaikkialla
on litkkumisen paikkoja. Samassa arvioidaan myos, onko ne tarkoituksenmukai-
sesti sijoitettu suhteessa asukkaisiin ja kdyttoon.

Toimintaa on kylla tarjolla ikdihmisille, mutta miten niihin paisee? Mistaan ei
loyda hintatietoja tai aikataulutietoja.

Tama on tunnistettu haaste. Vaikkakin tiedotetaan, niin tieto ei ndyta saavuttavan
riittavan hyvin.

Kotihoitaja tulee kotiin ja alkaa kartoittamaan yksityiskohtaisesti asukkaan toimia
ja asioita ja siitd asukas maksaa. Yha enemman aikaa kuluu paperit6ihin, ja
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sairaanhoitajat alkavat uupua. Meidan vanhusten pitiisi alkaa suunnitella, mista
haluamme maksaa, mita haluamme tehda ja miten haluamme asioiden toimivan.

Saisivatko eldkeldiset kaupungilta joululahjaksi teatteri- tai muun lipun?
Porvoon kaupungin kulttuuripalvelut jarjestdaa tapahtumia ja subventoi lippuja
erilaisiin kulttuuritapahtumiin. Kaupungissa on myés ilmaisia museoita.

Ikaihmisilla on tarve puhua ja tulla kuulluiksi. Tlle pitdisi jarjestaa erilaisia tilai-
suuksia. Pitaisiko kaupungissa olla enemman erilaisia kerhoja, vaikka Porvoossa on
paljon yhdistyksia ja jarjestoja? Voisiko Porvoossa olla tapaamistupa, jossa olisi eri-
laista toimintaa? Vaikka matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Kombissa on IKIS-
tupa ja kirjastot toimivat kohtaamispaikkoina. Tiedotuksellinen haaste tunnistettu
tassakin.

Kommentti teamsin kautta: Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja on myos
Gammelbackassa, Kevdtkummussa ja WSOY-talossa.

Kaupungissa on menossa parhaillaan osallistuvan budjetoinnin ddnestys, kannat-
taa mennd dadnestdmaddn. Adnestdd voi myods paperilla Kompassissa ja kirjas-
toissa. Adnestykseen on edennyt mm pdivétanssit. Kulttuuritoiminnot jérjestdvcit
Discon 7.5. Sielld voi tanssia myos muita kuin discotansseja. DJ Borje on mainio
dj.

Voisivatko kaupunki ja hyvinvointialueet ldhettaa kaikille kaupungin yli 70-vuoti-
aille tietoa paperilla? Nyt ei saa enda mistaan mitaan tietoa, kun kaikki on netissa.
Porvoon kaupunki aloittaa kokeiluna kaikille jaettavan paperisen asukaslehden
Jjulkaisun. Kerrotaan kaupungin viestinndlle tamdn tilaisuuden toiveet.

Tkaihmisilta tulisi kysya, mita lahiliikuntapaikkoja tarvitaan mihinkin kaupungin-
osaan. Hornhattulaan tarvitaan lisaa penkkeja.

Menossa oleva litkuntapaikkaselvitys tuo tahdnkin vastauksia. Osallistuvassa
budjetoinnissa on ollut useita ehdotuksia penkeistd. Kaikkien tulee vain kdyda dd-
nestamdssd niitd. Joskus voi olla myés niin, ettd jollekin toivotulle alueelle kau-
punki ei voi jdrjestdd penkkejd, koska alue esimerkiksi kuuluu Ely-keskukselle.

Miten on sukupolvien vilinen asuminen, onko sellaista viela Omenamaessa? Hyvin-
vointialueen edustajan mukaan ainakin Omenamden yhteisasumiskokeilua on tar-
koitus jatkaa. Keusoten alueella on yhdistetty lastentarha, vanhusten hoiva ja
koirahoito samaan rakennukseen.

Toivottiin viela, etta hyvinvointialueen eri palvelupaatokset olisivat selkeAmpia ja
ystavallisempia.
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