Liite hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu koko kaupunkiorganisaation tehtaviin. Kaupunkiorganisaatiossa on kesalla 2023 toteutettu kartoitus tilannekuvan
selkeyttamiseksi. Alla tilanne taulukkomuodossa toimiala- ja palvelualuekohtaisesti. Padosin kaupungin toiminta tukee ehkaisevaa paihdetyota, selkeita
toimintamalleja on kouluissa ja nuorisotydssa. Yhteisen tyon edetessa taulukkoa voidaan tarkentaa myds muiden toimijoiden osalta.

Toimiala

Palvelut

Ehkaisevaa paihdetyota tukevat toiminnot

Konsernipalvelut

Henkilosto, demokratia ja kehitys

Porvoon kaupunki on savuton tyopaikka

kaupungilla on voimassa oleva henkilostén Pdihdeohjelma toimintaohjeineen, jonka
tavoitteena on ehkaista paihteiden kayton aiheuttamat terveydelliset, sosiaaliset ja
taloudelliset haitat seka tyoyhteiso- etta yksilotasolla.

Valmius- ja riskienhallinta

Osallisuuden vahvistaminen ja kehittaminen

Digikyvykkyyden kehittaminen ja ohjaus

Rahoitus- ja strategia

Hyvinvointitiedon tuottaminen ja valittaminen (mm. valtakunnalliset kyselyt).

Porvoon kaupungin omien hyvinvointidokumenttien valmistelu, joissa hyvinvointi ja
ennaltaehkaisy ovat lapikantavia teemoja.

Porvoon kaupungin erilaisten hyvinvointiin liittyvien tyoryhmien vetaminen ja/tai niihin
osallistuminen seka hyvinvointityon kokonaisuuden koordinoiminen ja kehittaminen.
Alueelliseen ja valtakunnalliseen hyte tyéhon osallistuminen.

Ylisukupolvisen, poikkisektorisen, moniammatillisen ja kuntarajat ylittavan yhteistyon
edistaminen ja uudenlaisten toimintatapojen juurruttaminen ehkaisevan tyon osalta.

Toimitilat

Tilojen yllapitaminen maksutta tai hyvin edullisesti (esim. Gammelbackan
hyvinvointikeskus, Lundin talo).

Pihojen yllapitdaminen (varhaiskasvatus ja koulut), ovat myds muina aikoina kuntalaisten
kaytossa.

tupakointikieltoalueiden kieltomerkinndista huolehtiminen (paivakotien, esi- ja
peruskoulujen sekda ammatillista tai lukiokoulutusta tarjoavien oppilaitosten piha-
alueet)

Viestintd, markkinointi ja
yhteiskuntasuhteet

Viestinnalliset keinot
Kompassi kautta vuokrataan maksutta tai hyvin edullisesti (esim. Gammelbackan
hyvinvointikeskus, Lundin talo).
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Kasvu ja oppiminen

Varhaiskasvatus

Suomenkielinen perusopetus ja
lukiokoulutus

Ruotsinkielinen perusopetus ja
lukiokoulutus

e Osallistuminen varhaiskasvatukseen edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta,
tarjoaa lapsille valmiuksia parjata elamassa ja ehkaisee syrjaytymista.

e Lapsen ja perheen tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen.

e Huoltajien kasvatustyon tukeminen.

e Kiusaamisen ehkaisemisen keinot.

e Liikunnallisen elamantavan opettelu, toiminnalliset menetelmat arjessa.

On laadittu opetuksen jarjestajan esi- ja perusopetuksen ja lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmat, jotka sisaltavat ehkaisevan paihdetyon toimintaperiaatteet
kouluissa. Alla olevat sisallot ovat kirjattuna naihin suunnitelmiin:

e Porvoon kaupungin peruskouluissa ennaltaehkaisevaa paihdetyota toteutetaan muun
muassa integroimalla eri oppiaineisiin hyvinvointia ja terveytta edistavia sisaltoja.

e Paihde-, tupakka- ja rahapeliasioita kasitelldan perusopetuksen opetussuunnitelman
mukaisesti niin ymparistoopin ja terveystiedon opetuksessa kuin muiden oppiaineiden
yhteydessa.

e Opetussuunnitelmassa paihteet mainitaan erityisesti 3.—6. luokkien ymparistéopin
sisalldissa arjen tilanteissa ja yhteisoissa toimimisen yhteydessa harjoiteltaessa
turvallisuuden edistamista ja turvataitoja. (Opetushallitus 2014)

e Ylakouluissa paihdeasioita kasitellaan terveystiedossa osana terveytta tukevia ja
kuluttavia tekijoita seka sairauksien ehkaisya.

e Sisalloissa otetaan huomioon nuoren mielen pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet
ja niiden kayton ehkaisy.

e Paihdekasvatus on osa ylakoulun opetussuunnitelman tavoitteena olevaa laaja-alaisen
osaamisen kehittymista. Ylakoulun aikana nuorta tuetaan itsendistymiseen ja terveisiin
elamantapoihin. Paihteettomyys on siten osa myds opetussuunnitelmassa mainittua
itsesta huolehtimista ja arjen taitoja. (Opetushallitus 2014).

e Lisdksi koulujen yhteistyotahot (mm. nuorisopalvelut, opiskeluhuollon toimijat) pitavat
ennaltaehkaisevan paihdetyon teematunteja.

e Koulun ja oppilaitoksen johto huolehtii henkildston riittavasta perehdyttamisesta
ehkaisevaan paihdetyohon liittyviin saantoihin ja menettelytapoihin seka
toimintakulttuuriin liittyviin kdytantoihin ja opetussisaltoihin.
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Koulun ja oppilaitoksen henkildst6lla on velvollisuus ottaa paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto seka rahapelaaminen puheeksi aina, kun niita havaitsee tai
epailee. On tarkeaa tunnistaa ongelmat ja ohjata lapsi tai nuori tarpeenmukaisesti
opiskeluhuoltoon seka edelleen sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Kahden vuoden valein tehtava kouluterveyskysely antaa tietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, vapaa-ajan kaytosta ja paihdekokeiluista ja — kdytosta seka paihteiden
saatavuudesta. Naiden tulosten lapikaynti ja tydstaminen kouluilla niin yhteisoéllisen
oppilashuoltoryhman, henkilékunnan, oppilaiden kuin vanhempien kanssa tukee
varhaista puuttumista.

Lisaksi ehkdisevaa paihdetyota tuetaan seuraavien toimintojen avulla:

[ltapaivatoiminnan jarjestaminen (1-2 |k seka erityisoppilaat)

Pedagogiset kerhot sekd Porvoon mallin kerhotoiminnan jarjestaminen yhteistyossa
nuorisopalveluiden kanssa

Eri alan osaajien toimiminen kouluyhteis6ssa (mm koulucoachit, yhteistyé hva-alueen
kanssa th, psykologit)

Yhteistyo vanhempainyhdistyksen (POFF) kanssa
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Kaupunkikehitys

Kaupunki-infra (liikennesuunnittelu,
yleisten alueiden suunnittelu,
rakentaminen ja kunnossapito)

Turvallisen ja viihtyisan ympariston tarjoaminen kuntalaisille.

Esteettomyys ja saavutettavuus

Tupakointikieltoalueiden kieltomerkinnoista huolehtiminen (mm. leikkikentat,
bussipysakit)

SUP-asetus maaraa, etta kunnissa taytyisi vuoteen 2026 mennessa olla 1
tumppiroskis/300 asukasta ja kuntien taytyisi jatkossa tehda tupakkatuotteista
aiheutuvan roskaantumisen ehkaisemiseksi toteutettavaa tiedottamista.

Kaupunkisuunnittelu

Maapolitiikka

Rakennusvalvonta

Puhtaan, tupakansavusta vapaan ilmanvaihdon korvausilman turvaaminen
rakennusvalvonnan keinoin. Suunnitelmien lupavaiheessa rakennusvalvonta tarkastaa,
etta ilmanottoaukkoja ei ole sijoitettu niin, etta niiden kautta kulkeutuu savua tai
myoskaan muita pakokaasuja.

Ympadristonsuojelu

Porvoon luontokoulun toiminta

Ympadristoterveydenhuolto

Porvoon kaupunki vastaa tupakkavalvonnasta ja huolehtii alueellaan paikallisesta
toiminnasta tupakoinnin lopettamiseksi yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa.
Tupakkalain (549/2016) tarkoituksena on ehkaista nuoria aloittamasta
tupakkatuotteiden kayttda ja nikotiiniriippuvuuden syntymista seka kannustaa ihmisia
lopettamaan tupakkatuotteiden kdyttd. Samalla halutaan vahentaa tupakoimattomien
altistumista tupakansavulle. Lain tavoitteena on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien
ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden
kdyton loppuminen.
Tupakkalain noudattamisen valvonta:

o tupakan ja tupakkatuotteiden myyntipaikat

o paivdkotien ja koulujen piha-alueiden, yleisten uimarantojen seka

majoitushuoneistojen tupakointikieltojen valvonta

o tupakointikieltojen maaraaminen asuinyhteisoille hakemuksesta

o suurten yleisétapahtumien ohjaus ja neuvonta

o valvonta tupakansavuhaittoihin liittyvien yhteydenottojen perusteella

Elinvoima

Elinkeinot ja tyollisyys, kotoutuminen

Tyollisyyden hoidon palvelut nyt ja tulevassa TE-uudistuksessa tuottavat mm.
tyollistymis- ja opintopolkuja porvoolaisille tydonhakijoille ja tarjoaa tyovoimaa
tyonantajille.

Elinvoiman, elinkeinotoimen ja verkostokumppaneiden palveluilla luodaan edellytyksia
porvoolaisten yritysten menestymiselle mm. edistamalla yritysten verkottumista ja
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osaavan tyovoiman saatavuutta, jarjestamalla tilaisuuksia, viestimalla aktiivisesti,
tarjoamalla yritysneuvontaa ja varmistamalla riittava yritystonttivaranto seka
edistamalla toimi ja liiketilojen korkeaa tayttoastetta.

Elinvoiman palvelut luovat kaavoituksen, tonttipalvelujen, elinkeinotoimen ja
tyollisyyspalveluiden toimenpiteilla edellytyksia kaupunkilaisten, perheiden ja yritysten
hyvinvoinnille ja menestymiselle.

Tarjotaan Porvoossa asuville maahanmuuttajille lakisaateisia alkuvaiheen ohjaus ja
neuvontapalveluja matalan kynnyksen periaatteella.

Lisataan maahanmuuttajien osallisuutta jarjestamalla kotouttavaa toimintaa kuten
suomen kielen kursseja yhdessa yhteistyotahojen kanssa.

Jarjestetaan aikuisille maahanmuuttajille koulutusmahdollisuuksia ja huomioidaan
my0s kotona lapsia hoitavat vanhemmat ja heidan lapsensa.

Ohjaamo-toiminta kokonaisuudessaan ja Porvoon Koppari auttaa nuorta I6ytamaan
sopivan palvelun alueeltamme

Jatkuva oppiminen (Porvoon
kansalaisopisto, Porvoon seudun
musiikkiopisto, Porvoon taidekoulu)

Porvoon kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta (kuten hyvinvointikurssit,
kokemusasiantuntijat, terveet elamantavat ja mindfulness) kaiken ikaisille, avoimien
hyvinvointia kasittelevien tilaisuuksien jarjestaminen ja niista tiedottaminen.

Porvoon seudun musiikkiopiston mahdollistamaa musiikin iloa kaikenikaisille -
harrastusvaihtoehtoja lapsille, nuorille ja aikuisille. (Porvoo, Askola, Lapinjarvi, Loviisa,
Mantsala, Pornainen, Pukkila, Sipoo)

Porvoon taidekoulun mahdollistama kuvataiteen laajan oppimaaran mukainen
perusopetus lapsille ja nuorille (Porvoo ja Sipoo). Lisdksi taidekoulu jarjestaa
viikonloppu- ja kesadkursseja, joihin ovat tervetulleita myos aikuiset.

Matkailu ja tapahtumat

eri ikaisille kuntalaisille ja matkailijoille suunnattuja tapahtumia ja tilaisuuksia

Vapaa-aika, kirjastopalvelut

Kirjaston tilat ovat kaikille avoimet ja maksuttomat kohtaamispaikat, jotka lisaavat
yhteisollisyytta ja osallisuuden tunnetta

sosiaalista ja mielen hyvinvointia lisdavat ja ongelmia ehkaisevat tapahtumat
Lukemisen on todettu tuovan ihmisille hyvinvointia ja eldamanlaatua.

tavoitteena on tukea aktiivista kansalaisuutta, demokratiaa ja sananvapautta. Kaiken
lahtokohtana on yhteisollisyys, moniarvoinen yhteiskunta ja kulttuurinen moninaisuus.
Paakirjaston varattavat ryhmatilat ovat maksuttomat yksityishenkilGille ja yhdistyksille

Vapaa-aika, kulttuuripalvelut

Kulttuuri ja taide parantavat tutkitusti ihmisen elamanlaatua ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja tarjoavat myds tilaisuuden osallistua ja tehda itse.
Kulttuuri ja taide voivat vahentaa osaltaan yksinadisyytta ja edistaa yhteisollisyytta
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jarjestetaan eri ikaisille suunnattuja tapahtumia ja tilaisuuksia (maksutta tai pieni
maksu)
Avustukset

Vapaa-aika, liikuntapalvelut

Fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia lisaavat ja ongelmia ehkaisevat
liilkuntaryhmat.

Terveytta ja hyvinvointia edistavien tapahtumien jarjestaminen.

Yhteistyo kaupungin eri toimijoiden, yhdistysten ja jarjestdjen kesken.
Avustukset

Liikkkumisolosuhteiden ja edellytysten kunnossapitaminen ja kehittaminen.
Tupakointikieltoalueiden kieltomerkinndista huolehtiminen (yleiset uimarannat)

Vapaa-aika, nuorisopalvelut

Nuorisotilojen avoin ja ohjattu toiminta

Kouluissa tehtava nuorisoty6 (ryhmaytykset, teematunnit: Choices sekd Pakolaisen
polku ja Kohti murrosikda- tunnit ja muut tapahtumat).

Podcast Ungsnack

Pelitoiminta SideQuest

Sateenkaaritoiminta Arcus

liilkkuva nuorisotyo

Kohdennettu nuorisotyo ja Etsiva nuorisotyo: yksilo- ja pienryhmatyo seka jalkautuva
tyo.

Harrastusmahdollisuuksien tukeminen: avustukset, nuorten omat toimintaryhmat.
Tapahtumat ja muu toiminta, joissa paihteettémyys ja hyvinvointi keskiossa
Vanhempien ja muiden kasvattajien tukeminen (mm. vanhemmille suunnatut
tietoiskut).

Kaikki harrastaa — Porvoon harrastamisen malli tarjoaa maksuttomia matalankynnyksen
harrastusmahdollisuuksia peruskouluikaisille lapsille ja nuorille koulupadivan yhteydessa.
Pensselitehtaan banditilat

Skeittihalli




