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De viktigaste atgirderna for att 6ka rérelse och frimja motionering och idrott gors pa lokal niva.

Kommunernas lagstadgade uppgift ir att skapa allmdnna fé rutsittningar for kommuninvdnarnas motion och idrott
genom att ordna motionstjinster som tar i beaktan olika malgrupper, stdda medborgarverksamhet i anslutning till
motion och idrott samt bygga och driva idrottsanliggningar. Kommunerna har prévningsrétt nir det géller att
besluta i vilket omfattning och pa vilket sitt tjinsterna ordnas.

Motion ar finldndarnas favorithobby. Manniskor motionerar fér det mesta pa byggda végar, skidspér, filt, parker
och hallar. Att bygga, utveckla och driva motion och idrott ar grunden fér kommunal idrottsverksamhet. Det finns
cirka 42 500 idrottsplatser i Finland, varav 72 % ar byggda av kommuner och drivs av dem. Idrottsplatser ute och inne
som ar tillgdngliga och betjanar olika malgrupper likvardigt mojliggér motion och idrott saval pa eget initiativsom
genom organiserad motion och idrott.

Kommunerna erbjuder manga omstandigheter for att roéra sig och gora idrott avgiftsfritt. Dessutom subventioneras
anvandningen av avgiftsbelagda idrottsplatser mycket starkt. Enligt enkadten gjord av natverket Kuntaliike tacks t.ex.
32 % av simhallarnas driftskostnader av kundavgifterna. Genom att prissatta bruket av kommunala idrottsplatser
mojliggors formanlig motion och idrott.

De finska kommunernas sammanlagda driftsekonomi- och investeringsutgifter for motion och idrott ar cirka 1 miljard
euro arligen. Statsandelarna fér kommunernas idrottsvdsende tacker cirka 2 % och avgiftsintdkterna cirka 18 % av
kommunernas driftskostnader for motion och idrott. Med kommunernas egna skatteintdkter tacks med andra ord 80
% av driftskostnaderna inom idrottsvasendet. Andelen beviljade statsunderstod fér byggande av idrottsplatser av
helhetskostnaderna for alla byggprojekt var cirka 10 procent. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2022.)

Trots kommunernas satsning pa forhallandena rér manniskor pa sig i allt mindre utstrackning och dven
hobbyverksamhet pa fritiden haller pa att polariseras. Ocksa av denna orsak har kommunernas idrottsvasendenas
ansvar blivit allt storre sarskilt nar det géller framjande av motion och idrott samt vardags- och smygmotion. Motion ar
obestridligt grunden for manniskors valbefinnande och halsa, sdsom ocksa for arbets- och funktionsférmagan och dven
kristaligheten.

Det viktigaste arbetet for framjande av ett motionsinriktat levnadssatt gors pa lokal niva. Kommunernas
idrottsvasenden kan inte allena svara pa utmaningarna att manniskor ror pa sig for lite och far for lite motion. |
detta arbete behovs forutom kommunernas alla férvaltningar ocksa andra lokala aktérer, inklusive
idrottsforeningar och andra foreningar, foretag samt valfardsomradena.

Aktorer av nationell och lokal niva behover framfor allt stoda verksamheten med hjélp av kommunikations- och
utbildningstjansterna. De mest betydande besluten gallande resurser och atgarder for motion, idrott och 6kad
rorelse av alla slag gors dven i fortsattningen pa den lokala nivan, i vardagen: i kommunernas och stadernas
beslutsfattande samt i deras natverk av foreningar och foretag.

Kommunernas idrottsvasendenas gemensamma resolution ar undertecknad av foljande 48 tjansteinnehavare
som ar ansvariga for idrottstjanster.
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