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 De viktigaste åtgärderna för att öka rörelse och främja motionering och idrott görs på lokal nivå. 
 
Kommunernas lagstadgade uppgift är att skapa allmänna förutsättningar för kommuninvånarnas motion och idrott 

genom att ordna motionstjänster som tar i beaktan olika målgrupper, stöda medborgarverksamhet i anslutning till 

motion och idrott samt bygga och driva idrottsanläggningar. Kommunerna har prövningsrätt när det gäller att 

besluta i vilket omfattning och på vilket sätt tjänsterna ordnas. 
 

Motion är finländarnas favorithobby. Människor motionerar för det mesta på byggda vägar, skidspår, fält, parker 

och hallar. Att bygga, utveckla och driva motion och idrott är grunden för kommunal idrottsverksamhet. Det finns 

cirka 42 500 idrottsplatser i Finland, varav 72 % är byggda av kommuner och drivs av dem. Idrottsplatser ute och inne 

som är tillgängliga och betjänar olika målgrupper likvärdigt möjliggör motion och idrott såväl på eget initiativ som 

genom organiserad motion och idrott. 
 

Kommunerna erbjuder många omständigheter för att röra sig och göra idrott avgiftsfritt. Dessutom subventioneras 

användningen av avgiftsbelagda idrottsplatser mycket starkt. Enligt enkäten gjord av nätverket KuntaLiike täcks t.ex. 

32 % av simhallarnas driftskostnader av kundavgifterna. Genom att prissätta bruket av kommunala idrottsplatser 

möjliggörs förmånlig motion och idrott. 
 

De finska kommunernas sammanlagda driftsekonomi- och investeringsutgifter för motion och idrott är cirka 1 miljard 

euro årligen. Statsandelarna för kommunernas idrottsväsende täcker cirka 2 % och avgiftsintäkterna cirka 18 % av 

kommunernas driftskostnader för motion och idrott. Med kommunernas egna skatteintäkter täcks med andra ord 80 

% av driftskostnaderna inom idrottsväsendet. Andelen beviljade statsunderstöd för byggande av idrottsplatser av 

helhetskostnaderna för alla byggprojekt var cirka 10 procent. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2022.) 
 

Trots kommunernas satsning på förhållandena rör människor på sig i allt mindre utsträckning och även 

hobbyverksamhet på fritiden håller på att polariseras. Också av denna orsak har kommunernas idrottsväsendenas 

ansvar blivit allt större särskilt när det gäller främjande av motion och idrott samt vardags- och smygmotion. Motion är 

obestridligt grunden för människors välbefinnande och hälsa, såsom också för arbets- och funktionsförmågan och även 

kriståligheten. 
 

Det viktigaste arbetet för främjande av ett motionsinriktat levnadssätt görs på lokal nivå. Kommunernas 

idrottsväsenden kan inte allena svara på utmaningarna att människor rör på sig för lite och får för lite motion. I 

detta arbete behövs förutom kommunernas alla förvaltningar också andra lokala aktörer, inklusive 

idrottsföreningar och andra föreningar, företag samt välfärdsområdena. 
 

Aktörer av nationell och lokal nivå behöver framför allt stöda verksamheten med hjälp av kommunikations- och 

utbildningstjänsterna. De mest betydande besluten gällande resurser och åtgärder för motion, idrott och ökad 

rörelse av alla slag görs även i fortsättningen på den lokala nivån, i vardagen: i kommunernas och städernas 

beslutsfattande samt i deras nätverk av föreningar och företag. 

 
 

Kommunernas idrottsväsendenas gemensamma resolution är undertecknad av följande 48 tjänsteinnehavare 

som är ansvariga för idrottstjänster. 
 

Tarja Loikkanen, Helsingfors. Martti Merra, Esbo. Jukka Etu-Seppälä, Tammerfors. Veli-Matti Kallislahti, Vanda. Niina Epäilys, 

Uleåborg. Markus Kalmari, Åbo. Anna-Leena Sahindal, Jyväskylä. Aleksi Nyström, Lahtis.  Petteri Lahti, Björneborg. Teemu 

Mäkipaakkanen, Kouvola. Timo Heinonen, Joensuu. Pasi Koistinen, Villmanstrand. Jari Pekuri, Tavastehus. Mika Lehtonen, Vasa. 

Jari Mäkelä, Seinäjoki. Pekka Hämäläinen, Rovaniemi. Tiina Juhola, S:t Michels. Marjo Rantala, Borgå. Antti Mattila, Salo. Tommi 

Lanki, Kotka. Lotta Nyqvist, Karleby. Jarmo Vakkila, Hyvinge. Tony Konkola, Träskända. Risto Kanerva, Tusby. Ari Rajamaki, Raumo. 

Eeva Saarinen, Kervo. Hanna Murotie, Nokia. Sini Aalto, Ylöjärvi. Markus Rantsi, Riihimäki. Sari Sarpaneva, Vichtis 

Henna Jääskeläinen, Imatra.  Kati Hämäläinen-Myllymäki, Lempäälä. Toni Ojala, Brahestad. Katriina Sahala, 

Sibbo. Pekka Partanen, Idensalmi. Annukka Siltakorpi, Kurikka. Maija Puolakanaho, Nådendal. Kirsi Forsell, 

Fredrikshamn. Pauliina Jolanki, Forssa. Inkeri Jortikka, Janakkala. Joose Kemppainen, Ylivieska. Sari 

Jormanainen, Kontiolax. Ossi Pulkkinen, Sotkamo. Janne Laamanen, Limingo.  Jari Ahvenjärvi, Mänttä-

Vilppula. Jari Salmela, Hattula. Heli Peltola, Keuru. Roope Marski, Orivesi. 


