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Gymnasiets lärokurs

• består av minst 150
studiepoäng, av vilka minst 20
studiepoäng ska vara nationella 
valfria studier. 

• innehåller 96–104 sp
obligatoriska studier, beroende 
på vilken nivå man väljer i 
matematik. 







Studietakten i 
gymnasiet

Gymnasiestudierna avläggs vanligtvis på tre år. 
Då rekommenderas följande uppbyggnad för en 
treårig studietakt:

ÅK 1: ≥ 60 studiepoäng
ÅK 2: ≥ 60 studiepoäng

---------------------------------- 120sp
ÅK 3: ≥ 30 studiepoäng

Ifall man vill förlänga till 3,5/ 4år kan man dra 
ner på antalet studiepoäng/läsår.

Kontakta shl Marie-Louise!



Studieplanen i början 
av gymnasiet

• I början av gymnasiet 
kartlägger studieplanen 
utgångsläget för 
gymnasiestudierna.

• I studieplanen tas t.ex. 
tidigare språkstudier, kunnande 
som förvärvats utanför skolan 
samt eventuella behov av 
specialarrangemang i 
beaktande. 

• Planen uppdateras under 
studiernas gång, alltid då det 
finns behov till det. 



Ett exempel på ett studieavsnitt

Ett studieavsnitt kan bestå av flera delar:

• Uppgifter (inlämnade via OneDrive, 
OneNote, Teams, Studeo…)

• Essä

• Grupparbete

• Presentation

• Förhör

• Prov

Ifall någon del eller flera delar saknas kan
ämnesläraren ha svårt att bedöma helheten.



Bedömning

• De obligatoriska och nationella valfria studierna 
bedöms med siffervitsord:

10    utmärkta kunskaper och färdigheter
9      berömliga kunskaper och färdigheter
8      goda kunskaper och färdigheter
7      nöjaktiga kunskaper och färdigheter
6      försvarliga kunskaper och färdigheter
5      hjälpliga kunskaper och färdigheter
4      underkänd prestation.

Även övriga valfria studier (t.ex. Skolans egna valfria) 
kan bedömas med en prestationsanteckning.

De obligatoriska studierna i studiehandledning 
bedöms med prestationsanteckning A (avlagd) eller U 
(underkänd).

Om studieavsnittet består av flera olika moduler i 
samma läroämne, ges ett vitsord för studieavsnittet. 
T.ex. Fy01/Fy02 eller Mo02/Mo03



Obedömt studieavsnitt i stället för ett vitsord

D = obedömt studieavsnitt/modul
p.g.a. att någonting är ogjort
- Oinlämnade uppgifter
- Oskrivna förhör
- Oinlämnad essä
- Ohållet föredrag
- Oskrivet prov pga. sjukdom

D = inget studiepoäng

X = avbrutet studieavsnitt
Studerande går om studieavsnittet.

Studieavsnittet/modulen bör kompletteras för att 
kunna bedömas

DEADLINE: 

1 för kompletteringsuppgifter: 
kursutvärderingsdagen (sista dagen i provveckan)

2 för kursprovet: omtagningstillfället

Datum hittas på vår hemsida (studier/perioder& 
provscheman) 

Ifall man inte kommit överens om annat med 
ämnesläraren.





Stöd för lärande
Läs- och skrivtest

• Screening, alla nya studerande

• Vidare utredning vid behov

Stödformer

• Individuell handledning och uppföljning erbjuds alla

• Studieavsnittet SH4 Effektivt lärande period 2 och 4

• Studera starkt SH 7 i period 3

• Specialarrangemang i provsituationer

• Intyg

Stödundervisning ges av ämneslärare –
studieavsnitt/lektioner

Frivillighet

Dokumentering



22-23

SH 4 Effektivt lärande

SH7 Studera starkt  



TACK

Ifall ni har frågor kan ni vända er till  
grupphandledaren eller kontakta 
oss per Wilma/mejl.

Marie-Louise Krüger-Forslund och 
Sandra Haavisto, studiehandledare

Cecilia Holmberg, speciallärare
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