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Valinnaisaineet

e 8. luokalla on kuusi (6) tuntia valinnaisia aineita eli kolme valinnaisainetta

7. luokkalaiset tekevat kolme 3 varsinaista valintaa (ensisijainen toive) ja varavalintoja

e Jokainen valinnainen on laajuudeltaan kaksi vuosiviikkotuntia (2 vvt) eli kokonaismaara on
kuusi vuosiviikkotuntia (6 vvt). Jokaista valinnaista on siis lapi lukuvuoden kaksi oppituntia
viikossa.

e Vahintaan yhden valinnoista tulee olla taide- ja taitoaine. Naita aineita ovat: liikunta,
kotitalous, kuvataide, kdsityd ja musiikki.

e Muut kaksi valintaa voivat olla syventavia, soveltavia tai useasta aineesta muodostettuja
valinnaisaineita.

Valintojen tekeminen

e Valinnaisainetta valitessa on hyva pohtia, mika sinua kiinnostaa, mitka ovat omat
vahvuutesi ja mielenkiinnon kohteesi ja mahdolliset jatko-opintosuunnitelmat.

e Pohdi itse, mika olisi juuri sinulle paras valinta! Al3 tee valintaa kaverin perusteella -ette
valttamatta paase samaan ryhmaan.

e Valinta tehdaan sahkdisesti koulussa Wilman avulla.

e Valinnat ovat sitovia. Valinnaisaineiden valinnassa on oltava huolellinen, silla
valinnaisaineita ei voi vaihtaa ilman erityisen painavaa syyta (esim. terveydellinen syy).

e Tee valinnat huolella, silla on myds mahdollista, ettd varavalintasi toteutuu.

e Mikali olet opiskellut 4.luokalta Iahtien saksaa A2-kielena, sen opiskelu jatkuu ja valitset
sen valinnaiseksi.

e Mikali valitset B2-kielen (ranska, saksa tai venaja), sen opiskelu jatkuu 9. luokalla.
Kielivalintaa ei voi keskeyttaa kesken ylakoulun.

e Huom! Jos oppilas on liikuntaluokalla eli painotetussa opetuksessa, pakollinen taide- ja
taitoaineiden valinnainen on vLl eli liikunta.

Valinnaisaineiden arviointi

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset: ei erillistd arvosanaa

Vahintaan yksi valinnaisista on taide- ja taitoaine eli liilkunta, kotitalous, kuvataide, kasityo tai
musiikki. Nama taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit sisaltyvat taide- ja taitoaineiden yhteiseen
oppimaardan ja muodostavat sille jatkumon. Tama tarkoittaa sita taito- ja taideaineiden
valinnaiset opinnot vaikuttavat aineen paattoarviointiin. Paattdarviointi muodostetaan vasta
sitten, kun kyseisen oppiaineen opinnot (seka pakolliset ettd valinnaiset opinnot) paattyvat.
Oppilas saa kuitenkin joka vuosi aineesta valiarvioinnin. Taide- ja taitoaineiden valinnaisesta ei siis
tule erillista arvosanaa, vaan oppilaan osaaminen arvioidaan osana yhteistd oppimaaraa.

Muut valinnaiset: erillinen numeroarvosana

Muut kaksi valintaa voivat olla seka syventavia ettd soveltavia valinnaisaineita. Nama
valinnaisaineet syventavat ja laajentava yhteisten oppiaineiden tavoitteita ja sisdltoja. Naista tulee
todistukseen oma numeroarvosana yhteisen oppiaineen eli ns. emoaineen alle. Tallainen emoaine
voi olla esimerkiksi matematiikka.

Valintojen tekeminen

Valinnaisaineiden valinnat tehdaan koulussa oppitunnilla tammikuussa. Valinnat tehdaan
sahkoisesti Wilman kautta. Oppilaan on huolehdittava, ettd Wilma-tunnukset toimivat.

Tastd oppaasta |6ydat taulukon, johon voit merkita valinnaisaineesi. Taulukon on tarkoitus olla
apunasi. Varsinaiset ja viralliset valinnat tehdaan sahkoisesti ja ohjatusti koulupaivan aikana.




Taide- ja taitoaineiden valinnaiset
(naista toteutuu vahintaan vyksi)

1) MUSIIKKI, vMU

Musiikin valinnaisessa syvennetdaan musiikin tuntemusta, osaamista ja ymmarrysta. Kurssilla
huomioidaan oppilaiden toiveet. TyGtapoina ovat ensisijaisesti musisoiminen, kuunteleminen ja
esimerkiksi tutustuminen tietokoneavusteiseen musiikin tekemiseen, kuten esim. nuotinkirjoitus.
Kurssilla harjoitellaan yhdessa musisointia ja aiheet liittyvat ajankohtaisiin teemoihin.
Mahdollisuuksien mukaan esiinnytdan koulun tapahtumissa. Musiikin opiskelu perustuu
oppiaineen yhteisen oppimaaran opetukselle annettuihin tavoitteisiin ja keskeisiin sisaltoihin.
Aineen arvosana nakyy todistuksessa kyseisen oppiaineen numerona.

2) KUVATAIDE, vKU

Kiinnostaako piirtdminen, maalaaminen, muovailu ja rakentelu, kenties kuvaaminen ja
animointikin? Ehka viihdyit kuvistunnilla 7. luokalla, haluaisit jatkaa viikoittaisen luovan tekemisen
parissa ja kokeilla lisda? Kuvataiteen tekeminen yhdistaa silman, kaden ja mielen liikkeen ja on
tutkitusti kehittavaa. Tervetuloa kuviskurssille, jossa painotetaan perinteista kasin tekemista!
Kurssilla piirretaan eri piirtimilla kuten kynilla, tusseilla, hiilelld ja liiduilla ja maalataan mm.
musteilla, akryylimaaleilla ja 6ljyvareilld. Opiskelemme saven tyOstamisesta perustekniikat ja
pintakasittelyt, dreijaamistakin on mahdollista kokeilla. Ryhmatyona voidaan tehda isompi projekti
kuten animaatio, pienoismalli tai lyhytelokuva. 8. luokan “yleiskuvis”- kurssi on jatkoa 7. luokan
kuvikselle ja vahvistaa oppilaan kuvallisia taitoja, mielikuvitusta, kddentaitoja ja ajattelua.
Ty6skentelemme monipuolisesti eri materiaalien ja tekniikoiden parissa. Osallistumme
taideretkelle/tyopajaan koulun ulkopuolella. Tydskentely perustuu oppiaineen yhteisen
oppimaaran opetukselle annettuihin tavoitteisiin ja keskeisiin sisaltdihin. Aineen arvosana nakyy
todistuksessa kyseisen oppiaineen numerona.

3) KASITYO, teknisen kisityon painotus (kovat materiaalit), vKS.tn

Valinnaisaine on jatkoa 7. luokan kasityon opetukselle. Syvennetaan niita tietoja ja taitoja joita 7.
luokalla on opittu. Samalla tutustutaan uusiin menetelmiin ja tekniikoihin sekd materiaaleihin ja
valineisiin. Tavoitteena on, ettd oppilas [6ytaa kasityon avulla tekniikoista itselleen mieluisamman
ja toteuttaa niiden avulla tyonsa. Aineen arvosana nakyy todistuksessa kyseisen oppiaineen
numerona.

4) KASITYO, tekstiilityon painotus (pehmeit materiaalit), vKS.ts

Valinnaisaine on jatkoa 7. luokan kasityon opetukselle. Syvennetdan niita tietoja ja taitoja joita 7.
luokalla on opittu. Samalla tutustutaan uusiin menetelmiin ja tekniikoihin sekd materiaaleihin ja
vélineisiin. Tavoitteena on, ettd oppilas |6ytda kasityon avulla tekniikoista itselleen mieluisamman
ja toteuttaa niiden avulla tyonsa. Aineen arvosana nakyy todistuksessa kyseisen oppiaineen
numerona.




5) LIKUNTA, vLI

Lilkunnan yhteisen valinnaisen tavoitteena on aktiivisuuden seka hyvinvoinnin lisddminen ja
positiivisten kokemuksien saaminen liikunnan avulla. Tunneilla liikutaan aktiivisesti eri
liilkuntalajien parissa ja kehitetaan liikunnallisia taitoja. Valinnaisessa syvennytaan perusliikunnasta
tuttuihin sisaltdihin ja lajeihin. Mahdollisuuksien ja ryhman innostuksen mukaan pyritdaan
perehtymaan myos uusiin lajeihin. Tassa liikunnassa voidaan tehda niita asioita, joita
perusliikunnassa ei aina ehdita tai pystyta tekemaan. Aineen arvosana nakyy todistuksessa
kyseisen oppiaineen numerona.

Huom! Liikuntaluokkalaiset valitsevat valinnaisen liikunnan. Liikuntaluokan valinnainen liikunta
seuraa Olympiakomitean Kasva urheilijaksi ohjelman 8. vuosiluokan sisdltdsuosituksia. Kasva
urheilijaksi- kurssin siséltosuositukset pohjautuvat Urheilijapolun valintavaiheen asiantuntijatyén
linjauksiin ja monitieteiseen tietoperustaan.

6) KOTITALOUS, vKO

Kotitalouden taide- ja taitovalinnaisessa vahvistat ja syvennat kiinnostustasi kotitalouden eri osa-
alueita kohtaan. Opit ymmartamaan kotitalouden moniulotteisuutta ja kodissa tehtavien toimien
merkitysta itselle ja laheisille seka ymparistolle. Vahvistat taitojasi ruoanlaiton, leipomisen,
vaatehuollon seka kodinhoidon parissa tunneilla tapahtuvan kaytannon tyéskentelyn avulla.
Kurssilla aiheina ovat ruuanvalmistuksen perustaidot, leivonnan taidot, sesonkien merkitys,
suomalainen ruokakulttuuri, vuoden juhlat, erityisruokavaliot, kodin ja vaatteiden hoitaminen,
teknologia kotitaloudessa, vastuullinen ja eettinen kuluttajuus, kodin talousosaaminen ja
hyvinvointia edistavat valinnat. Arviointi vaikuttaa paattotodistuksen kaikille yhteisen kotitalouden
arvosanaan.




Muut valinnaisaineet (naista toteutuu yksi tai kaksi)

7) KIRJALLISUUS JA LUOVA KIRJOITTAMINEN, vSUKL

Eiko aika riita enaa kirjojen lukemiseen? Etko |0yda kiinnostavaa luettavaa? Haluaisitko paastaa
mielikuvituksesi valloilleen kirjoittamalla? Talld kurssilla saat lukea valitsemiasi kirjoja, syventaa
kirjallisuuden tuntemustasi ja keskustella kirjoista muiden kanssa. Luovan kirjoittamisen osuudessa
padset kokeilemaan monipuolisesti erilaisia kirjoitustyyleja ja kehittdamaan omaa kirjallista
ilmaisuasi.

8) SUOMEN KIELI JA KULTTUURI, vSUKK

Tarvitsetko viela vahvistusta suomen kieleen? Talla kurssilla harjoitellaan yhdessa suomea!
Tutustumme suomalaiseen kulttuuriin, tapoihin ja juhlapyhiin. Mahdollisuuksien mukaan
toteutamme vierailuja ja harjoittelemme suomen kielelld toimimista eri tilanteissa, materiaalina
kdytetaan myos monisteita, Ketteraa-kirjaa ja Suomen mestari kolme- kirjaa. Kurssi sopii
erityisesti niille, jotka ovat asuneet Suomessa vasta vahan aikaa.

9) TUKIOPPILASKURSSI, vTUKARI

Valitsemalla tukioppilaskurssin, paaset toimimaan koulumme tukioppilaana. Tukioppilaat ovat
merkittavassa roolissa koulun uusien oppilaiden koulun aloituksen tukemisessa. Lisaksi
tukioppilastoiminnan tarkeimpia tehtavia ovat nuorten osallisuuden vahvistaminen,
kouluhyvinvoinnin edistaminen ja kiusaamisen ennaltaehkaisy. Tukioppilaat eli tukarit voivat
auttaa oppilaita tutustumaan toisiinsa, esitella koulua uusille oppilaille, jarjestaa tapahtumia ja
tempauksia, pyytaa yksindisia mukaan ja puuttua kiusaamiseen. Tukioppilaskurssilla toimimme
tiiviissa yhteistydssa toistemme kanssa, joten yhdessa tydskentelyn taidot ovat tarkeita.
Tukioppilaana paaset vaikuttamaan yhteisiin asioihin ja koulun arkeen. Jokainen tukioppilaana
valinnaiskurssin ajan toiminut oppilas saa todistuksen tukioppilaana toimimisesta.

10) USKONNOT SUOMESSA JA PORVOOSSA, vUSK

Tiedatko, mitka ovat suurimmat Suomessa ja Porvoossa vaikuttavat uskonnot? Erotatko jehovan
todistajat mormoneista? Millainen uskonto on skientologia-kirkko? Kurssilla perehdytaan
Suomessa ja Porvoossa vaikuttaviin uskontoihin, kutsutaan vierailijoita tunneille ja kdydaan itse
vierailulla jossain uskonnollisessa kohteessa. Kurssin sisalléssa huomioidaan oppilaiden omia
toiveita. Kurssin voi suorittaa vain 8. tai 9.-luokalla.

11) RANSKAN KIELI, B2-OPPIMAARA, vRANB2

Kurssin tavoitteena on perehdyttaa oppilaat ranskan kieleen ja ranskankieliseen kulttuuriin.
Kurssilla opetellaan ddantamistd, sanastoa ja keskeisimpia kielioppirakenteita. Tavoitteena on oppia
ranskaa sen verran, ettd pystyy toimimaan vuorovaikutustilanteissa ranskankielisten kanssa.
Harjoitellaan kaikkia kielen osa-alueita: puhetta, kirjoittamista ja kuullun ymmartamista. Aluksi
pddpaino on dantamisen ja puhumisen harjoittelussa; myohemmin kirjallisen tyon osuus lisdantyy.
Tutustutaan myos ranskalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan (tapoihin, musiikkiin, ruokaan,
maantietoon, urheiluun, taiteeseen jne.). Kurssi jatkuu 9. luokalla.

12) SAKSAN KIELI, B2-OPPIMAARA, vSKB2

Kurssin tavoitteena on perehdyttaa oppilaat saksan kieleen ja saksankieliseen kulttuuriin. Kurssin
aikana keskitytaan harjoittelemaan suullisesti ja kirjallisesti kdytannon eri tilanteita. Sanaston ja
kieliopin osalta opetetaan keskeinen ja oleellinen perusrunko. Aluksi pddpaino on daantamisen ja
puhumisen harjoittelussa; myéhemmin kirjallisen tyén osuus lisdantyy. Kurssi jatkuu 9. luokalla.




13) JATKAVA A2-kieli: SAKSA (4. luokalla alkanut saksa), vSKA2
Valitse tama, mikali olet opiskellut 4. luokasta alkaen saksaa A2-kielena. A2-kielen opiskelu jatkuu
8. ja 9. luokalla.

14) JATKAVA A2-kieli: RANSKA (4. luokalla alkanut saksa), vVRANA2
Valitse tama, mikali olet opiskellut 4. luokasta alkaen saksaa A2-kielena. A2-kielen opiskelu jatkuu
8. ja 9. luokalla.

15) JATKAVA A2-kieli: VENAJA (4. luokalla alkanut saksa), vWENA2
Valitse tama, mikali olet opiskellut 4. luokasta alkaen saksaa A2-kielena. A2-kielen opiskelu jatkuu
8. ja 9. luokalla.

16) MATEMATIIKAN, FYSIIKAN JA KEMIAN TUKIKURSSI, vMAtuki

Kurssilla kerrataan aikaisemmin matematiikassa, fysiikassa ja kemiassa kasiteltyja asioita. Lisaksi
harjoitellaan samanaikaisesti varsinaisilla, kyseisten aineiden oppitunneilla kadsiteltavia aiheita ja
valmistaudutaan kokeisiin. Tukikurssilla saa apua myds kotitehtavien tekemiseen. Soveltuu
erityisesti lisdharjoittelua tarvitseville. Arviointi pohjautuu tuntityoskentelyyn, eika kotitehtavia tai
kokeita ole.

17) ROBOTIIKKA, vROBO

Robotiikkakurssilla ratkotaan annettuja tehtavia legorobottien avulla. Robotteihin rakennetaan
toiminnallisuuksia ja niiden tulee kyeta ratkaisemaan annetut tehtavat maaraajassa. Kurssi
aloitetaan paritoiden tekemiselld ja yhteisty6ta tullaan laajentamaan monen oppilaan
kokonaisuuteen kilpailujoukkueeksi. Kurssin erds tavoite onkin First Lego League -kilpailuun
osallistuminen. Mahdollisuuksien mukaan kdydaan tutustumassa yrityksiin, joissa
hyédynnetdan robotiikkaa. Arviointi numeerisesti suhteessa kurssin tavoitteisiin.

18) TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI, vTIE

Kurssilla opetellaan tietokoneen MS Windows perusohjelmien kayttdé monipuolisesta. Hallitsetko
tekstinkasittelyn, taulukkolaskennan ja esitysohjelmien arkikdyton? Kdymme lapi mm. Word, Excel
ja Powerpoint-ohjelmia. Osaatko hyodyntaa sdhkopostin ja 0365-ohjelman perusominaisuuksia?
Haluaisitko tutustua siihen, mita koodaaminen ja robotiikka on? Miten tehdaan nettisivuja?
Tutkimme my6s aani- ja kuvaohjelmia seka tietoturvaa somessa ja kaikkialla internetissa. Mukana
myos tekoalya ja jotakin alytontakin. Jos hallitset jo ndma asiat, kurssi ei ehka ole sinulle.
Etenemme iisisti eteenpain.

19) SOVELTAVA LUONNONTIEDE, vLU

Kurssilla tutustutaan erilaisiin luonnontieteellisiin tutkimus- ja tyoskentelytapoihin, sisalla ja
ulkona. Kurssilla tutkitaan ymparoivaa maailmaa maantiedon, biologian ja kemian nakokulmista.
Kurssilla voidaan esimerkiksi valmistaa huulirasvaa, koota pulloekosysteemi ja seurata sen kasvua,
tehda 3-uloitteisia karttoja, kasvattaa bakteereita, kdyda onkimassa ja geokatkdilemassa. Kurssilla
lilkutaan luonnossa seka tehdaan laboratorioluokassa erilaisia tutkimuksia. Kurssilla ei ole koetta,
mutta kurssilla tehdadan arvioitavia toita. Lisaksi jokainen oppilas perehtyy itsedan kiinnostavaan
luonnontieteelliseen aiheeseen.




20) BANDISOITTO, vMUBA

Aktiivisen musisoinnin kurssi, jossa ohjelmisto valitaan ryhmien tason mukaisesti pop-, rock- ja
vilhdemusiikista. Kaikille yhteisena akustisen kitaran soitto mutta myds rummut, basso,
koskettimet ja ukulele kuuluvat opeteltaviin soittimiin. Perustetaan toimiva(t) bandi(t). Itsenaista
harjoittelua pienemmissa ryhmissa. Jokin oma soitin on toivottava mutta ei pakollinen.

21) LUOVUUTTA JA ILOA LEIVONTAAN, vKOLE

8.luokan syventavalla valinnaiskurssilla “Luovuutta ja iloa leivontaan” vahvistat ja syvennat
osaamistasi leivonnan parissa. Kertaamme erilaisia taikinatyyppeja, kokeilemme uusia juttuja,
tutkimme kriittisesti netin leivonnaisohjetarjontaa ja kehitimme omia leivonnaisia. Kurssilla
kaytetaan monipuolisesti kaikkia leivonnan tyypillisia raaka-aineita. Harjoittelemme myos
vuorovaikutustaitoja, tiedonhankintataitoja ja kdytannon tyoskentelytaitoja vahvistaen 7.-luokalla
opittua. Kurssilla tehdaan my®ds kirjallisia oppimistehtavia leivonnaisiin liittyen seka esitelma
vhdesta taikinatyypista. Tasta kurssista saat erillisen numeron paattétodistukseen. Arviointi
perustuu kurssin alussa annettaviin tarkkoihin tavoitteisiin ja kotitalouden yhteisiin
arviointikriteereihin tiedonhankinnan, kaytannon tyéskentelyn ja yhteistyotaitojen osalta.

22) ACTION! KUVISKURSSI, vAKUV

Kun kello soi, oletko jo Iahtdkuopissa ja haluaisit heti padsta téihin? Erityisen toiminnallisella
kuviskurssilla tehdaan aktiivisesti ja monipuolisesti kuvista: piirretdan, maalataan, muovaillaan,
rakennellaan, ideoidaan. Tyoskentelyd muokataan oppilaiden tarpeiden mukaan. Voit olla
pidemmalle ehtinyt kuvantekija tai vasta-alkaja, joka tykkasi tekemisesta seiskan syksyllda — No
rules! Laita lippis vaarinpain ja hyppaa mukaan vaikka yhdessa kaverin kanssa. Kurssin tyoskentely
kehittaa kddentaitoja, visuaalista ja kolmiulotteista hahmottamista ja herkkyytta seka
ideointikykya. Talla kurssilla voit piirtda sarjakuvan Wilma-merkinndistasi, rakentaa linnan
vanhoista megistolkeista ja innovoida uuden graffitin tai muun itsellesi tarkean jutun. Kurssi
painottuu kasintekemiseen, mutta oppilaiden toiveiden pohjalta voidaan tehda valilla jokin
digitaalinen tyo kuten kuvanmuokkaus, lyhytelokuva tai 3D-mallinnus. Kurssilla paaset tekemaan
sekd omia etta ryhmatoita. Syksylla teemme useita lyhyempia tehtavia ja kevaalla pidempia
projekteja. Sopii itsendiseksi kuviskurssiksi tai kiinnostuneille yleiskuviksen rinnalle, silla
molemmilla 8. luokan kursseilla on omat tehtavat.

23) PUUTYOT, vKSP

Puutyokurssilla painotetaan erilaisilla puuntydstokoneilla tehtdvia monipuolisia tyétekniikoita.
Ty6skentelyssa tutustutaan erilaisiin puulajeihin ja muihin materiaaleihin massiivipuista vanereihin
seka liimalevyista muovimateriaaleihin. Kurssilla tehdaan yksi yhteinen aloitustyd, jonka aikana
perehdytadn puuntydstokoneiden mahdollisuuksiin seka tyoéturvallisuuteen. Kurssin aikana
tutustutaan myos metalliteknologiaan monipuolisten tydstokoneiden ja materiaalien avulla.
Omavalintaisten kurssitdiden valmistamiseen voidaan hyédyntaa uusia teknologioita kuten cnc-
jyrsinkonetta seka 3d-tulostinta.

24) METALLITYOT, vKSM

Metallityokurssilla painotetaan metallintyostokoneiden monipuolista ja turvallista tyoskentelya.
Omavalintaisten toiden aihepiirien ymparilld hyddynnetdan monipuolisesti eri materiaaleja seka
niiden ominaisuuksia. Kurssilla tehdaan yksi yhteinen hitsaustyo, jossa opetellaan eri
metallinliitostekniikoita hitsauskoneilla. Kurssin aikana tutustutaan myos puuntydstokoneisiin seka
erilaisiin puumateriaaleihin. Omavalintaisten kurssitdiden valmistamiseen voidaan kayttda myos
cnc-jyrsinkonetta seka 3d-tulostinta.




25) TEKSTILITYO, vKSTEKS

Tekstiilityon valinnaisaineen tavoitteena on syventaa jo opittuja perustaitoja, oppilaalla on
mahdollisuus oppia uusia tekniikoita, oppia kdyttamaan uusia tyovalineita ja oppia arjessa
hyodyllisia taitoja. Oppitunneilla on arvossaan kekselidisyys, luovuus ja kokeilunhalu. Oppilas ideoi,
suunnittelee ja valmistaa esimerkiksi vaatteita, asusteita, koriste- tai kayttoesineita eri tekniikoin,
esim. ompelu- ja lankatekniikat, erilaiset kuviointitekniikat esim. painanta, varjays,
kankaanmaalaus. Tyét ja tekeminen muotoutuu oppilaiden oman kiinnostuksen ja suunnittelun
mukaan.

26) LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, vLIHT

Kuntoharjoittelua ulkona ja sisalla seka kehon ja mielen hyvinvointia.

Kuntoa kohotetaan tutustumalla erilaisiin kuntoliikuntamuotoihin oppilaiden mielenkiinnon
mukaan. Tarjolla ryhmaliikunnan eri muotoja, aerobicia, crossfitille ominaista harjoittelua,
monipuolista treenaamista ja tanssia. Kurssin alussa kartoitetaan oppilaiden omat mielenkiinnon
kohteet, joiden mukaan kurssin sisallot muotoutuvat.

27) PALLOILUKURSSI AKTIIVIHARRASTAIILLE, vLIPLA

Palloilun syventavalla kurssilla on tarkoitus tutustua perusliikunnasta tuttuihin pallopeleihin
hiukan syvallisemmin, kuin perusliikunnassa on mahdollisuus tutustua. Kurssilla kerrataan
peruspelitaitoja ja pyritdan kehittdmaan niitd. Tutustutaan myos eri pelien taktiikoihin, yhteispelin
periaatteisiin, pistelaskuun seka tuomarointitoimintaan. Valinnaisessa on myds mahdollista
tutusta uusiin palloilulajeihin, jotka ei tilan tai ajan vuoksi ole perusliikunnassa mahdollista. Tama
kurssi on tarkoitettu sellaisille, jotka ovat aktiivisia liikunnan harrastajia ja joille saannot, seka
pelaaminen on tuttua seka nauttivat kilpailemisesta.

28) PALLOILUKURSSI YLEINEN, vLIPL

Palloilun syventavalla kurssilla on tarkoitus tutustua perusliikunnasta tuttuihin pallopeleihin
hiukan syvallisemmin, kuin perusliikunnassa on mahdollisuus tutustua. Kurssilla kerrataan
peruspelitaitoja ja pyritaan kehittamaan niita. Tutustutaan myos eri pelien taktiikoihin, yhteispelin
periaatteisiin, pistelaskuun seka tuomarointitoimintaan. Valinnaisessa on myds mahdollista
tutusta uusiin palloilulajeihin, jotka ei tilan tai ajan vuoksi ole perusliikunnassa mahdollista. Tama
kurssi on tarkoitettu sellaisille, jotka liikkuvat paasaantoisesti koulussa ja hiukan vapaa-ajalla ja
haluavat lisata pallopelien pelaamisen maaraa seka nauttivat liikunnan tuomasta ilosta ja
onnistumisista.

29) KUNTOSALIKURSSI, vLIKU

Kuntosalikurssin tavoitteena on antaa oppilaalle tietoa voimaharjoittelun perusteista ja
kuntosaliohjelman laadinnasta. Tavoitteena on, etta oppilas pystyy toteuttamaan laatimaansa tai
opettajan laatimaa kuntosaliohjelmaa saanndllisesti ja tavoitteellisesti.

Kuntosalikurssi sisdltda voimaharjoittelun perusteisiin tutustumista ja monipuolista
kuntosaliharjoittelua. Kurssilla oppilaat padsevat itse osallistumaan oman kuntosaliohjelman
laatimiseen ja toteuttamiseen. Kdytannon kuntosaliharjoittelu toteutetaan monipuolisesti eri
tavoin, niin koulun kuntosalilla kuin muissa ymparistoissa. Arviointi perustuu aktiiviseen
tyoskentelyyn ja itsensa tavoitteelliseen kehittamiseen.







VALINNAISAINEIDEN VALINTA

Tata sivua voit kayttaa apuna, kun teet valinnaisainevalintoja.

Vinkki: ota kuva tasta sivusta, kun olet pohtinut sinulle sopivat valinnaisaineet! Nain muistat, mita
olet paattanyt valita, kun valinnat koulussa tammikuussa tehdaan.

1) Ensisijaiset valinnat
Merkitse tahan taulukkoon ensisijaiset valinnat.

Ympyroi yksi harmaa (eli taide- ja taitoaineen valinnainen)

Ympyroi kaksi valkoista (eli syventava/soveltava valinnainen)

vMU vkKU VvKS.tn VKS.ts vLlI vKO vSUKL vSUKK | VTUKARI
vUSK VRANB2 | vSKB2 vSKA2 | vRANA2 | vwWENA2 | vMAtuki | vVROBO VvTIE vLU
vMUBA | VvKOLE VAKUV vKSP VKSM | vKSTEKS | VLIHT VLIPLA vLIPL vLIKU

2) Ensimmadiset varavalinnat
Merkitse tahan taulukkoon ensimmaiset varavalinnat eli ne, jotka toivot toteutuvan, jos

ensisijaiset valinnat eivat toteudu.

Ympyroi yksi harmaa (eli taide- ja taitoaineen valinnainen)
Ympyroi kaksi valkoista (eli syventava/soveltava valinnainen)

vMU vKU VKS.tn VKS.ts VLI vKO vSUKL | vSUKK | vTUKARI
vUSK | VRANB2 | vSKB2 vSKA2 | vVRANA2 | vWENA2 | vMAtuki | vVROBO VTIE vLU
vMUBA | vKOLE VAKUV VvKSP VKSM | vKSTEKS | VLIHT VLIPLA VvLIPL VLIKU
3) Toiset varavalinnat
Merkitse tahan taulukkoon toiset varavalinnat eli ne, jotka toivot toteutuvat, jos
ensisijaiset valinnat ja ensimmaiset varavalinnat eivat toteudu.
- Ympyroi yksi harmaa (eli taide- ja taitoaineen valinnainen)
- Ympyroi kaksi valkoista (eli syventava/soveltava valinnainen)
vMU vKU vKS.tn VKS.ts vLI vKO vSUKL vSUKK | vTUKARI
vUSK | vVRANB2 | vSKB2 VSKA2 | VRANA2 | vWENA2 | vMAtuki | vVROBO VTIE vLU
VMUBA | VvKOLE VAKUV VKSP VKSM | vKSTEKS | VLIHT VLIPLA vLIPL vLIKU







