Rorelse med lag troskel

Motionsprojekt har startat i Borga!

Som en del av projektet far attondeklassister
mojligheten att triffa en ungdoms-PT.
Projektets fokus ar att hjalpa unga att hitta
rorelsegladjen, ge stod for att oka
rorelsemotivationen och att bilda en hallbara

rorelserutin.

Hur motionsradgivningen ser ut
baseras pa elevens intressen, mal och

mojligheter.

 Victoria Lindholm,
Idrottstjanster,
Borga stad

« WhatsApp och telefon:
040 584 9752

« E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi
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Rorelse med lag troskel

Till ungdoms-PT:ns uppgifter hor

bland annat:

¢ Individuell motionsradgivning

s Stod till att prova en eller flera
aktiviteter

% Samla information om Borgas
aktivitetsutbud

¢ Tips och stod for hur man bygger en

hallbar rutin

« Victoria Lindholm,
Idrottstjanster,
Borga stad

« WhatsApp och telefon:
040 584 9752

 E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi
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MultiMove! — Grupptraning
med lag troskel

Gratis grupptraning dar man far chansen att

testa pa olika fysiska aktiviteter som
) i 0 . e Victoria Lindholm,
erbjuds i Borga. Det &r ett brett program Idrottstjanster,
) ) . Borga stad
med gastande tranare fran féreningar och

foretag som kan erbjuda lagtroskelgrupper ) X\;}ga;%ﬁpg%;h telefon:

Inom sin egen verksamhet for att kunna . E-mail:

Victoria.lindholm@porvoo.fi

fortsatta intresset.
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« Victoria Lindholm, Idrottstjanster, Borga stad

« WhatsApp och telefon: 040 584 9752

« E-mail: Victoria.lindholm@porvoo.fi

« Lank till motionsradgivningens hemsida:

https://www.porvoo.fi/sv/kultur-och-
fritid/idrott-och-friluftsliv/ledd-motion-
och-motion-sjalvstandigt/motion-till-
vuxna-och-seniorer/motionsremiss/
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