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1.Johdanto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia
lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa, ja tata toimintaa saatelee oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 1287/2013 ja siihen tehdyt muutokset lailla 377/2022. Opiskelijalla on oikeus saada
maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osallistuminen edellyttaa lukuun otta-
matta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. Opiskeluhuoltoty6sséa otetaan
huomioon lapsen edun ensisijaisuus. (YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista ja lukiolaki
714/2018 28, muutettu lailla 165/2022).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteis-
tyona opiskelijoiden ja heiddan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen
kanssa

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaechkaisevaa yhteisollista tyota. Yhteisollinen opiske-
luhuolto on kaikkien oppilaitosyhteisdssa tydskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtava.
Liséksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaisiin opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat opiskelu-
terveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut.

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan ensisijaisesti lahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestajan
tulee tarjota asianmukaiset tilat. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan
jarjestaa myos keskitetysti opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa. Talldinkin palvelun on
oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa.

Opiskeluhuoltotytta ohjaa luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen opiskelijaan ja
huoltajaan seka heidan osallisuutensa tukeminen.

Opiskeluhuoltotydn tavoitteena on
e edistaa opiskelijan oppimista, psyykkista ja fyysista terveytta sekéd sosiaalista hyvinvointia
e edistaa opiskelijan osallisuutta
e ehkaista ongelmien syntya ja syrjaytymista
e edistaa oppilaitoksen ja opiskeluymparistdn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta, esteetto-
myytta, yhteisdllista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen yhteistydta
e mahdollistaa varhainen, matalan kynnyksen tuki
e tukea yksiloa yhteisoa kehittdmalla ja
o tukea opettajan ja muun opetushenkiléstdn tyota.



Opiskeluhuolto

Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
e i e Monialainen
eisd mpiéristd g B
) e Opiskeluhuolto- asiantuniia
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Koulitervevdenhialto
toimintakulttuuri Esteettomyys :

Opiskeluterveydenhuolto
Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa

Kuraattoripalvelut jarjestettavat
sosiaali- ja
terveyspalvelut

Terveyden
edistaminen

Opiskeluhuollon kokonaisuus (THL 2023)

Tassa opiskeluhuollon suunnitelmassa kuvataan opetuksen jarjestajakohtaisesti Porvoon
lukiokoulutuksen opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja opetustoimeen kuuluvan opiske-
luhuollon tavoitteet. Suunnitelmaan on liitetty jo olemassa olevia muita suunnitelmia, joiden
siséltd vastaa tAman suunnitelman aiheita.

2. Opiskeluhuollon johta-
misrakenne ja vastuut

Opiskeluhuoltopalveluita ohjataan Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisen opiskelu-
huollon yhteistyéryhman seka Porvoon kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhmé&n avulla.
Opiskeluhuoltopalveluiden henkilostd tydskentelee Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen palve-
luksessa ja koulujen henkildsté Porvoon kaupungin palveluksessa.

Porvoon kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhmén tehtdvana on vastata Porvoon



kaupungin opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta, arvioin-
nista ja tiedottamisesta. Ohjausryhman puheenjohtajana toimii kasvun ja oppimisen kehitta-
mispaallikké. Porvoon kaupungin osalta ryhmaan kuuluu oppimisen tuesta vastaavat alue-
rehtorit, varhaiskasvatuksen lapsen tuen palvelupéaallikko seka hyvinvointikoordinaattori. Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen osalta ohjausryhmaan kuuluvat johtava koulukuraattori, joh-
tava koulupsykologi ja kouluterveydenhuollosta vastaava henkilo.

Porvoon kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma tekee yhteisty6ta lasten ja nuorten hyvin-
vointiryhman kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvointirynma on nuorisolain (1285/2016) mukai-
nen yhteistyéryhma, joka keraa tietoja alle 29-vuotiaiden porvoolaisten kasvu- ja elinoloista
seka kokoaa niiden pohjalta lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tilannekuvaa
Porvoon kaupungissa. Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma nostaa esille Porvoon kaupungin
lasten ja nuorten ilot ja huolenaiheet, arvioi lasten ja nuorten palveluiden toimivuutta seka
tunnistaa nuorten omaehtoisen ja ohjatun vapaa-ajan ja harrastamisen tilanteen, paikat ja
tarpeet.

Itd-Uudenmaan alueellinen
opiskeluhuollon
yhteistyoryhma
Porvoon kaupungin
opiskeluhuollon ohjausryhma
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Oppilaitoskohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat

Kuvio 1. Porvoon kaupungin opiskeluhuollon rakenne.



2.1 Opiskeluhuollon tyon- ja vastuunjako Porvoon luki-
oissa ja aikuislinjalla

Aineenopettaja

Kirjaa opiskelijoiden poissaolot oman opintojaksonsa oppitunneilta.

Seuraa opiskelijan edistymistd omassa aineessaan.

Auttaa opiskelijaa kehittamaan opiskelun taitoja omassa aineessaan ja tukee oppimisessa
tarpeen mukaan.

On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkiloéstoon, ryhmanohjaajaan, opinto-ohjaa-
jaan, erityisopettajaan, koulucoachiin (Lilu)/r esurssiopettajaan (Bogy) ja opiskelijan huolta-
jaan.

Ryhmanohjaaja

Ryhmanohjaaja on tarkea osa yhteiséllisyyden rakentamisessa. Ryhménohjaajan tuokioi-
den aikana tuetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja osallisuutta.

Seuraa oman ryhmanséa opiskelijoiden opintojen etenemistéa seké poissaoloja ja ottaa tarvit-
taessa asian puheeksi opiskelijan ja taman huoltajan kanssa.

Tarjoaa oman ryhmansa opiskelijoille mahdollisuuden henkilékohtaiseen tutustumiskeskus-
teluun.

On opiskelijan ensisijainen kontakti ja tuki.

Tapaa ryhmansa opiskelijoiden huoltajat vanhempainillassa ensimmaisen lukuvuoden syk-
sylla.

On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkilostédn, ryhmanohjaajaan, opinto-ohjaa-
jaan, erityisopettajaan, koulucoachiin (Lilu)/resurssiopettajaan (BoGy) ja opiskelijan huolta-
jaan.

Osallistuu (kerran periodissa) pedagogisen tuen ryhmaan

Opinto-ohjaaja

Tukee ryhméanohjaajien opiskeluhuoltotyota.

Ohjaa ja tukee opiskelijaa lukio-opintojen ja suunnittelussa ja niiden etenemisessa seka
jatko-opintojen suunnittelussa. Tekee opiskelijan suostumuksella yhteistyota muun opiske-
luhuoltohenkildston kanssa, jos tarve sita vaatii.

Tarjoaa ohjattavilleen mahdollisuuden tulla ohjauskeskusteluun.

On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkil6stédn, ryhmanohjaajaan, opinto-ohjaa-
jaan, erityisopettajaan, koulucoachiin ja opiskelijan huoltajaan.

Osallistuu (kerran periodissa) pedagogisen tuen ryhmaan



Lukion kouluvalmentaja

Tukee ja ohjaa opiskelijoita lukioon kiinnittymisessd, toiminnanohjauksessa ja opintojen
etenemisessa.

Etsii niitd nuoria, jotka eivat valttamatta itse I6yda koulusta ystavia ja sita kautta kiinnity
kouluyhteis6on. Kouluvalmentaja jalkautuu valitunneille keskustelemaan opiskelijoiden
kanssa, jarjestaa valituntiaktiviteetteja ja pienryhmatoimintaa seka erilaisia tapahtumia ja
sita kautta kehittaa paitsi opiskelijoiden osallisuutta my6s koko lukion yhteisollisyytta.

Toimii aktiivisesti opiskeluhuollon tukena ja osallistuu tarvittaessa pedagogisiin tiimeihin yh-
dessa erityisopettajan, opinto-ohjaajan seké opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa. Hanen
tehtaviinsa voi kuulua myos yksilollinen opiskelijan ohjaus esim. toiminnanohjauksen ongel-
missa ja opintojaksojen viimeistelyssa opintojen loppuvaiheessa. Tarvittaessa kouluval-
mentaja voi vaikka hakea opiskelijan kotoa.

Toimii opiskelijoiden tukihenkiléna ja luotettuna ja ohjaa heita ammattilaisten palveluihin tar-
peen mukaan. Han voi osaltaan selvittdéd mahdollisia kiusaamis- tai hairintatapauksia.
Tekee aktiivisesti yhteistydta myos koulun ulkopuolisten yhteisty6tahojen, esim. nuorisotoi-
men ja seurakunnan kanssa.

Erityisopettaja

Tukee opiskelijoita oppimisessa ja siihen liittyvissa vaikeuksissa yksilo-, pienryhma- ja sa-
manaikaisopetuksen keinoin.

Teettdd lukiseulat 1. vuosikurssin opiskelijoille ja sen jalkeen tarkemmat yksil6testit niita tar-
vitseville.

Suunnittelee opiskelussa ja ylioppilaskirjoituksissa tarvittavia tukitoimia yhteistyssa opiske-
lijan ja aineenopettajien kanssa.

Avaa pedagogisen tuen suunnitelman sita tarvitseville opiskelijoille ja tayttaa lukivaikeuksiin
littyvan erityisjarjestelyhakemuksen Ylioppilastutkintolautakuntaa varten.

Antaa yksilollistd ohjausta ja apua oppimis- ja opiskeluvaikeuksiin liittyvissa asioissa.

Tekee henkilokunnan kanssa yhteistydta oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa.

Osallistuu kerran periodissa pedagogisen ja moniammatillisen tuen ryhmiin

Terveydenhoitaja

Seuraa yhteistydssa laakarin kanssa opiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvin-
vointia ja kehitysta terveystarkastuksin ja —haastatteluin seka erilaisin seulontatutkimuksin.
Kiinnittaa erityistd huomiota vasymykseen, uupumukseen, masennukseen seka syomishai-
ridihin.

Antaa terveysneuvontaa yksilollisesti seka tarvittaessa ryhmissa.

Hoitaa ensiapuluonteisen sairaanhoidon sek& tapaturmien ensiavun seké ohjaa jatkohoi-
toon ja tutkimuksiin.

Ohjeistaa tarvittaessa oppilaitoksen muuta henkilokuntaa opiskelijan sairauden vaatimaan
hoitoon tai l&dkityksen jarjestamiseen liittyvissa asioissa.

Opiskelijat toimittavat l1&akarintodistuksen erityisruokavalioistaan terveydenhoitajalle, joka
vie tiedon ruokapalveluihin.



e Tekee yhteistytta oppilaitoksen muun henkilékunnan seka huoltajien kanssa.

e Toimii opiskelijoiden tarpeen mukaan yhteistydssa myods muiden sidosryhmien, kuten jéar-
jestdjen, seurakunnan, kaupungin nuorisopalveluiden, sosiaalipalveluiden, terveysasemien
seké sairaalan kanssa.

o Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten. (“Erityisen vaikea
elamantilanne”)

e Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

Psykologi

o Tekee ennaltaechkaisevad mielenterveystytté ja edistéaa opiskeluyhteison hyvinvointia yh-
teistydssa perheiden ja muiden toimijoiden kanssa.

e Tekee tarvittaessa yhteisty6ta lukion henkildkunnan ja yhteisty6tahojen kanssa.

o Jakaa psykologista tietoa tydskennellessaan opiskelijaryhman kanssa.

Osallistuu tukitoimien suunnitteluun ja toteutukseen ja ohjaa tarvittaessa muihin palvelui-
hin.

e Tukee opiskelijan oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

e Tekee psykologisia arviointeja ja raportoi tutkimuksia lausunnoin. Psykologi voi tehda myos
konsultoivaa tydskentelya opiskelijan tuen tarpeen arvioimiseksi.

e Tarvittaessa tukee opiskelijaa yksilokohtaisin tukikeskusteluin ja tekee terapeuttisia lyhytin-
terventioita.

e Tekee yhteisty6ta huoltajan kanssa avoimissa keskusteluissa, henkilokunnan kanssa pide-
tyissa huoltajapalavereissa seka yksilokohtaisissa monialaisen asiantuntijaryhman kokouk-
sissa.

¢ Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten. (“Sairaus tai eri-
tyisen vaikea elamantilanne”)

e Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

Kuraattori

e Tukee opiskelijoita opiskeluun, ihmissuhteisiin, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn
seka itsenaistymiseen liittyvissa asioissa.

o Tekee arvion opiskelijan tuen tarpeesta. Tarjoaa opiskelijalle yksildllisten tukikeskustelujen
avulla psykososiaalista tukea.

e Osallistuu tukitoimien suunnitteluun ja toteutukseen seka ohjaa tarvittaessa muihin palvelui-
hin.

o Tekee tarvittaessa yhteisty6ta opiskelijan huoltajien, lukion henkilokunnan, eri viranomais-
ten sekd muiden tahojen kanssa opiskelijan tarvitseman tuen turvaamiseksi. Toimii tarvitta-
essa yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.

e Voi tehd& opiskelijarynman kanssa ty6ta ennaltaehkaisevasti tai jos ryhman tilanteesta on
noussut huoli.

e Toimii oppilaitosyhteison ja opiskelijan tukena kriisitilanteessa muiden toimijoiden kanssa.

e Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

o Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten.

Karkeat jaottelut vastuualueista

¢ Opinto-ohjaaja vastaa opintosuunnitelman kokonaiskuvasta.



o Erityisopettaja vastaa opiskeluvaikeuksiin liittyvista tuen tarpeista.

¢ Kuraattori vastaa elamanhallintaan ja sosiaaliseen ymparistoon liittyvista tuen tarpeista.

e Terveydenhoitaja vastaa terveyteen liittyvista tuen tarpeista ja ottaa tarvittaessa yhteyden
koulula&kariin.

¢ Koulupsykologi vastaa mielen hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvista tuen tarpeista.

2.2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytetta-
vissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista (opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan Porvoossa
tiedot kultakin koululta. Tiedot ilmoitetaan opiskeluhuoltopalveluiden henkilotyévuosina. Ar-
violla varmistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riittdvyys huomioiden opiskelijoiden ja oppilai-
tosyhteison tarpeet, terveystarkastusten ja henkilostomitoitusten toteutuminen seka palve-
lujen jarjestaminen maaraajassa.

Suunnitelmaan paivitetaan liitteena (katso liite 1) vuosittain Porvoon kaupungin lukiokoulu-
tuksen opiskeluhuollon kokonaistarve ja arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista.

2.3 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Arvioon kokonaistarpeesta siséltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuolto-
tyossa seka opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit. Oppilaitosten yhteisolliset
opiskeluhuoltoryhmat kayvat keskustelut meneillaan olevan lukuvuoden resurssin riittavyy-
desta ja seuraavan lukuvuoden tarpeesta alla olevan teemojen mukaisesti.

A) Nykyinen resurssi kokonaistilanne henkilétydvuosina (htv)

1pv=0,2

100 % tydaika = 1

B) Arvio nykyisesta riittavyydesta:
- yksilon tapaamiset

- monialaiset yksilolliset tyéryhmat
- lakisaateiset (kuten tarkastukset)

C) Arvio nykyisesta riittavyydesta: yhteisollinen opiskeluhuoltoty®
- kokoukset
- yhteinen kehittaminen

D) Arvio nykyisesta riittavyydesta:
muu yhteisty6

- pedagogisen tuen asioissa

- huoltajayhteisty6

- konsultaatiot



E) Arvio: kokonaisresurssin tarve henkilétydvuosina (htv)

Opetuksen jarjestajan kootussa arviossa hyodynnetd&dn monipuolisesti paikallista lasten ja
nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa, jota on koottu my6s
oppilailta ja huoltajilta, opetushenkildstolta ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.
Oppilasmaarat, perus- ja esiopetuksessa tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden seka kai-
kissa koulutusmuodoissa S2-opiskelijoiden maarat kerataan keskitetysti Porvoon yhtei-
seen taulukkoon. Tarkempia yksikkdkohtaisia taulukoita kaytetaan hyvinvointialueen
kanssa kaytavissa keskusteluissa.

LIITE 1. Palvelutarpeen arviointi

2.4 Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue jarjestaa Porvoon lukiokoulutuksen opiskeluhuoltopalvelut.
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue ilmoittaa Porvoon kaupungille kaytettavissa olevat resurssit
henkilétydvuosina.

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella toimii 15 opetuksen/koulutuksen jarjestajaa, ja alueella
on 79 koulua/toimipistetta seka 20 esiopetusta jarjestavaa paivakotia.

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja opiskelijat, jotka opiskelevat opinto-
tukilain (65/1994) mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa.
Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeen arviointi perustuu lakisdateisiin mitoituksiin ja suosituk-
siin.

Sitovat mitoitukset kuraattori- ja psykologipalveluissa
o Psykologilla max 780 oppilasta/opiskelijaa/esikoululaista
o Kuraattorilla max 670 oppilasta/opiskelijaa/esikoululaista

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suositukset

o Kouluterveydenhoitajalla enintaan 460 oppilasta (ei sisdlla sairaudenhoitoa)

o Koululdakarilla enintddn 2100 oppilasta (ei sisalla sairaudenhoitoa)

o Opiskeluterveydenhoitajalla enintddn 570 opiskelijaa (siséltaa sairaudenhoitoa)
Opiskelulaékarilla enintdan 1800 opiskelijaa (sisdltéa sairaudenhoitoa)

Tyontekijakohtaisissa mitoituksissa on otettava huomioon tydskentelytoimipisteiden
maard, maahanmuuttajataustaisten asiakasmaara, alueiden sosioekonomiset erot, tyos-
kentely useammalla palvelusektorilla tai koulutusasteella.

Oppilas- ja ja opiskeluhuoltolain (2013)15 pykalassa maarataan, etta Opiskelijalle on jar-
jestettavad mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai



kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen, kun
opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jar-
jestettava samana tai seuraavana tyopaivana.

17 pykalassa todetaan, etta terveydenhoitajan tydaika koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa on jarjestettava siten, etta opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vas-
taanotolle myds ilman ajanvarausta.

3. Yhteisollinen opiskelu-
huolto

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko oppilai-
tosyhteistssé edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vas-
tuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvalli-
suutta ja esteettomyyttd. Yhteisollinen opiskeluhuolto muodostaa suurimman osan opiske-
luhuollon kokonaisuudesta.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuoltopalve-
luista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan edistettava opiskelijoiden
ja oppilaitosyhteisdn hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteisty6ta. Oppilai-
toksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoinnista.
Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, koordinoimisesta ja kehittamisesta vastaa yk-
sikon yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma.



Vuoro-

vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Kiusaamisen,
Ympéristbn' vakivallan ja
terveellsyysja hairinnan
turvallisuus Yhteisollinen ehkaisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistdvien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

Kuva: THL 2023

Yhteisollisen opiskeluhuollon teemoja painotetaan vaihdellen lukuvuosittain.

3.1 Yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma

Porvoossa kaikissa kouluissa toimii yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma. Ryhman tydsken-
tely on yhteisdllista ja ennaltaehkaisevaa. Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhméan keskeinen
tehtava on suunnitella, toteuttaa ja arvioida opiskeluhuollon kokonaisuutta seka vastata
yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitelman mukaisesta toiminnasta, sen kehittamisesta,
toteuttamisesta ja arvioinnista toimipaikassa.

Ryhmassa kasitella&n asioita aina yleisella ja yhteistllisella tasolla, eikd ryhméssa saa kéa-
sitella yksittaista opiskelijaa koskevia asioita lainkaan. Ryhmassa kasiteltavat aiheet tule-
vat koko yhteison hyvinvointiin liittyvista teemoista, hyvinvointiin liittyvista kyselyiden



tuloksista ja havaituista yhteis6a koskevista ilmidistd. Ryhma vastaa yhteisollisen opiskelu-
huollon tiedottamisesta henkilostélle ja opiskelijoille.

Koulujen lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan lukuvuoden alussa ryhmén johtaminen, ko-
koonpano ja toimintatavat. Yhteisollistd opiskeluhuoltoryhmé&a johtaa rehtori tai virka-apu-
laisrehtori. Ryhmaan kuuluu hanen lisakseen erityisopettaja ja oppilaanohjaaja seka hyvin-
vointialueen tyontekijat, kuraattori, psykologi ja terveydenhoitaja. Liséksi yhteisolliseen
opiskeluhuoltoryhmaan kutsutaan kasiteltavan asian mukaan oppilaiden, huoltajien, koulun
henkilokunnan ja yhteisty6tahojen edustajia.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhmé& kokoontuu suunnitelmallisesti ja riittavan usein, jotta se
kykenee hoitamaan sille maaritellyt tehtavat. Kokoontumisia on vahintaan kaksi kertaa lu-
kuvuoden aikana.

Kevaisin oppilaitoksen toimintakertomuksessa kuvataan yhteisollisen ja yksilokohtaisen
opiskeluhuollon toteutumista, resurssien riittavyytta ja toiminnan vaikuttavuutta. Ajankohta
seuraavan lukuvuoden palvelutarpeen arviosta ilmoitetaan vuosittain opetuksen jarjestgjan
toimesta.

Linnankosken lukion yhteisdlliseen opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat rehtori ja apulais-
rehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori. Kokouk-
siin kutsutaan myos lukion opiskelijoiden ja huoltajien edustus, lukion opettajia seka yh-
teistyotahojen edustajia. Ryhma huolehtii siita, ettd opiskeluhuoltotyosta tiedotetaan myoés
opiskelijoille ja heidan huoltajilleen. Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu vahin-
taan kerran lukukaudessa.

Borga Gymnasiumilla toimii vastaavanlainen opiskeluhuoltoryhma. Ryhma jarjestaa kaksi
seminaaripaivaa, yhden syksylla ja toisen kevaalla. Tilaisuuksiin kutsutaan myds huoltajia.
Huoltajille jarjestetddn myds erillinen vanhempainilta, jolloin yhteisélliseen opiskelijahuolto-
tyohon voi osallistua ja vaikuttaa. Opiskeluhuoltoryhmalla on vastuu yhteiséllisen oppilas-
huollon suunnittelusta, arvioinnista ja yhteison tiedottamisesta.

3.2 Opiskelijoiden ja kouluyhteisdn hyvinvoinnin, ter-
veyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja kes-
keiset tulokset

Opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opintojen seuranta

Lukio-opiskelijoiden hyvinvointitietoja kerataan kahden vuoden valein THL:n kouluterveys-
kyselylla sek& vuosittain toteutettavalla opiskelijakyselylla (hyvinvointiprofiili). Opiskelijaky-
selysséa on seka kaupungin tason etta oppilaitostason kysymyksia opiskelijoiden kokemaan



hyvinvointiin liittyen. Kyselyiden tulokset kasitellaan tuoreeltaan oppilaitoksilla henkiléston
ja opiskelijoiden kanssa. Kasittelyaikataulu on kirjattu oppilaitosten lukuvuosisuunnitelmiin,
ja kasittelyn pohjalta laaditaan tavoitteet seuraavan lukuvuoden lukuvuosisuunnitelmaan.
Kouluterveyskysely ajoittuu valtakunnallisesti loppukevaaseen, ja koulukohtaiset tulokset
ovat saatavilla vasta syksylla. Opiskelijakyselyt on ajoitettu joulu-helmikuulle, ja tulokset ovat
oppilaitosten kaytettavissa heti kyselyn toteuttamisen jalkeen.

Oppilaitoskohtaisen tarkastelun lisaksi hyvinvointiaineistoa summataan koulutuksen jarjes-
tajan tasolla lukiokoulutuksen laaturaportissa.

Linnankosken lukiossa toimii rynméanohjaajan, opinto-ohjaajan, erityisopettajan ja tarvit-
taessa koulucoachin muodostama pedagogisen tuen ryhma, seuraa opiskelijoiden poissa-
oloja ja hyvinvointiin liittyvia merkkeja saanndllisesti (n. 5 kertaa vuodessa/ryhma). Ryhma
seuraa opiskelijan opintojen etenemista ja puuttuu tarvittaessa huolta herattaviin poissa-
oloihin ja asioihin. Ryhma on matalalla kynnyksella yhteydessa nuoreen ja tarvittaessa
myos alaikéisen huoltajiin. Ryhman tavoitteena on ennaltaehkaiseva ty6. Taman lisaksi
terveydenhoitaja, koulukuraattori, psykologi, erityisopettaja ja koulucoach (moniammatilli-
nen tuen ryhma) pitavat keskendan konsultoivia tapaamisia.

Linnankosken lukion aikuislinja

Laajennetun oppivelvollisuuden aikuislinjan tutkinto-opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamista
seuraa aikuislinjan opinto-ohjaaja/apulaisrehtori. Aikuislinjan opiskelijoiden hyvinvointia ja
opinnoissa etenemistéa tukee varsinkin lukion alkaessa saanndllinen opiskelijan kontak-
tointi. Talla tavoin pystytaan sitouttamaan opiskelija paremmin aikuislukion opintoihin ja
vahentaa opinnoissa keskeyttamista. Syksylla 2023 kokeiltiin aikuislinjan apulaisrehtorin ja
hanke-opon tydparitoimintaa, jossa kaytiin yhdessa lapi aikuislinjan tutkinto-opiskelijoiden
opintojen etenemista. Tama oli onnistunut kokeilu, koska sitéa kautta tavoitettiin paremmin
tukea tarvitsevat aikuislinjan opiskelijat. Talla hetkella aikuislinjalla ei resurssia tydparitoi-
minnalle: apulaisrehtori ja opo, mutta tarvetta télle olisi.

2. tutkintolaisten opintojen etenemisté ja hyvinvointia edistaa 2. tutkintolaisten ryhmé&noh-
jaajan seka aikuislinjan apulaisrehtorin yhteiset pedagogiset tiimit, jossa kaydaan lapi, mi-
ten opinnot ovat edenneet. TUVA-opiskelijoiden opintojen etenemista seurataan aikuislin-
jan apulaisrehtorin ja Careerian TUVA-opiskelijoiden ryhmanohjaajan yhteisissa palave-
reissa.

Aikuisten perusopetuksen opiskelijoiden hyvinvointia ja opintojen etenemista seurataan
aikuisten perusopetuksen opettajien seka aikuislinjan opinto-ohjaajan saanndallisilla palave-
reille, jossa kaydaan lapi opiskelijoiden opintojen etenemista. Tarvittaessa ollaan yhtey-
dessa opiskelijan omavalmentajiin ja/tai muihin tukihenkildihin opintojen etenemisesta.



Borga Gymnasiumissa pedagoginen ryhma koostuu ryhmanohjaajasta, opinto-ohjaajasta
ja erityisopettajasta. Ryhmanohjaaja kutsuu ryhman koolle, tuen- ja ohjauksen vuosikellon
mukaisesti, kaksi kertaa vuodessa.

LIITE 2. Opiskelijoiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

3.3 Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen
ehkaiseminen ja niihin puuttuminen

Toimenpiteet opiskelijoiden poissaolojen seurannassa ja niihin puuttumisessa

Yleinen seuranta ja toimenpiteet

Yleista opintojen seurantaa

Aineenopettaja merkitsee poissaolot ja mydhastymiset Wilmaan ja on vuorovaikutuksessa
opiskelijan kanssa kurssin etenemisesté tarpeen mukaan

Ryhmaé&nohjaaja seuraa ryhmansa saannollista opiskelua viikoittain ja on tarpeen mukaan
yhteydessa opiskelijaan

Mikali opiskelijalle kertyy kurssilta yli 3 poissaoloa (Bogy 4 poissaoloa) tai toistuvaa
myo6hastelyd, aineenopettaja ottaa yhteyden opiskelijaan ja ryhmanohjaajaan esim.
yhteisen viestin kautta (yhteydenottoviesti). Aineenopettaja ja opiskelija sopivat jatkotoi-
mista yhteisesti.

Jos poissaolot jatkuvat tai jatkotoimista ei saada sovittua, aineenopettajan on varoitet-
tava opiskelijaa kurssin keskeytymisesta etukateen. My6s kurssin keskeytymisesta
aineenopettajan on tiedotettava opiskelijaa. Nama viestit laitetaan tiedoksi ryhman-
ohjaajalle ja alaikaisen huoltajalle.

Pedagogisen tuen ryhma (ryhménohjaaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja) seuraa opintojen
etenemista ryhmakohtaisesti kerran periodissa

Tehostettu seuranta ja toimenpiteet

Tehostettua seurantaa ja toimenpiteita tarvitaan, kun poissaolot eivat aineenopettajan ja
ryhménohjaajan yhteydenotoista huolimatta korjaannu tai tule selvitetyiksi

Ryhmanohjaaja on yhteydessa opoon viimeistdan, kun poissaoloja on yli 30 oppitun-
nilta/periodi. Tarvittaessa konsultointi muihin opiskelijahuoltoryhmén jaseniin.

Opo ottaa kontaktin opiskelijaan ja selventaa opiskelijan kokonaistilanteen. Tekevat tarvitta-
essa kurssimuutoksia opintosuunnitelmaan. Mahdollinen ohjaus muille opiskelijahuoltoryh-
man jasenille. Opo on tarvittaessa yhteydessa laajennettua oppivelvollisuutta valvovaan
kunnan ohjaus- ja valvonta tahoon.

Ryhmanohjaaja ottaa viimeistaan tassé vaiheessa yhteyden alle 18-vuotiaan huoltajaan
18-vuotta tayttneiden kanssa otetaan tarvittaessa yhteytta etsivaan nuorisoty6hon tai vas-
taavaan organisaatioon tai mahdollisesti kotiin.



Erityinen seuranta ja toimenpiteet
Erityistd seurantaa ja toimenpiteitd tarvitaan, jos opiskelijaa tai alaikaisen huoltajaa ei ta-
voiteta tai opiskelijan tilanne ei korjaannu tehostetuilla toimenpiteilla
e Perustetaan moniammatillinen asiantuntijaryhma, johon ryhméanohjaaja kutsuu opiskelijan
suostumuksella koolle tarvittavat opiskelijahuoltoryhman* ja verkostojen jasenet koolle opis-
kelijan ja mahdollisen huoltajan liséksi
o Jos alaikaista oppivelvollisuutta suorittavaa opiskelijaa ei tavoiteta, otetaan yhteys kunnan
osoittamaan ohjaus- ja valvontavastuu tahoon (VALPAS).
e 18-vuotta tayttdneiden opiskelijoiden osalta ollaan tarvittaessa yhteydessa Etsivaan nuori-
sotyohon, jos opiskelijaa ei muulla tavoin tavoiteta.
o Rehtori pidetddn ajan tasalla ja han tekee tarvittaessa paatdksen pidennetysta opiskelu-
ajasta
e OPH:n ohje: yli kaksi viikkoa kestavat keskeytykset merkattava Koskeen
- opintosihteeri tekee merkinnat Primukseen
- tarvittaessa tieto Kelan kaytdssa
e Jos opiskelija on ollut yli kuukauden poissa ja poissaolo on selvittdméton, hanet voidaan
katsoa eronneeksi. Ennen eronneeksi katsomista opiskelijalla tulee tarjota ennaltaehkéaise-
vid tukimuotoja. Opiskelijaa tiedotetaan asiasta ja hanet saatetaan eteenpdin.

3.4 Tupakkatuotteiden ja muiden péaihteiden kayton eh-
kadiseminen ja kaytt6éon puuttuminen

Lain mukaan tupakanpoltto ja tupakkatuotteiden hallussapito seka alkoholin ja muiden
paihteiden kaytto ja hallussapito on kiellettya alle 18-vuotiailta.

Ehkaiseva paihdety6 on osa paihdekasvatusta, yhteisollista ja yksilollista opiskeluhuoltoa,
opintojen tukea, laajaa eri toimijoiden valista yhteistytta seka oppilaiden, opiskelijoiden ja
huoltajien osallisuutta edistavia toimia. Oppilaitosten ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat
opetussuunnitelman perusteet, opiskeluhuollon kaytannot seka paihdesuunnitelma, joka
kuntatasoisesti [6ytyy Porvoon hyvinvointisuunnitelmasta.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen nuorten mielenterveys- ja paihdeyksikké Zemppi tarjoaa
apua keskivaikeasti mielenterveys- ja paihdehaasteista karsiville 13—21-vuotiaille nuorille
seka tukea ja neuvontaa nuorten vanhemmille.

Porvoon lukioilla on yhteinen paihdeohjelma seka turvallisuussuunnitelma, joihin on kirjattu
toimenpiteet tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden péaihteiden kaytén ehkaisyssa ja niiden
kayttoon puuttumisessa. Kaikenlaisten paihteiden ja tupakkatuotteiden kayttaminen oppi-
laitoksessa on kielletty. Yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhméassa kasitellaan
yksittaisen opiskelijan paihteidenkayttoon liittyvia asioita

Terveydenhoitaja huolehtii opiskelijoiden terveysneuvonnasta yhteistydssa terveystiedon
opetuksen kanssa. Ehkaisyneuvonta kuuluu terveydenhoitajan tehtaviin.



Oppilaitoksessa seurataan tilojen kuntoa ja turvajarjestelyiden toimivuutta. Terveydenhoi-
taja osallistuu turvallisuuden yllapitamiseen arvioimalla tapaturmariskia lukion tiloissa. En-
siapuvastaava ja terveydenhoitaja huolehtivat ensiapukaappien sisallosta.

Oppilaitoksen paihdeohjelman tavoitteena on edistaa opiskelijoiden hyvinvointia tukemalla
opiskelijoita kokonaisvaltaisesti siten, etta paihteet eivat muodostu kenenkaan kohdalla es-
teeksi opinnoissa edistymiselle, vaan ettd mahdollisimman moni saavuttaa opiskelulle ase-
tetut tavoitteet. Paihdeohjelma siséltaa seuraavat osiot: - paihteiden kaytén ehkaisy - kay-

ton varhainen tunnistaminen - ongelmakayttoon puuttuminen — hoitoonohjaus.

Alle 18-vuotiaan ongelmakaytdsta olemme velvollisia ilmoittamaan huoltajille seka lasten-

suojeluviranomaisille. Yli 18-vuotiaat ohjataan jatkohoitoon esim. A-klinikalle. Jos opiskeli-
jalla on hallussaan paihteita tai h&n on paihteiden vaikutuksen alaisena koulussa/koulupai-
van aikana (esim. penkkarit, vanhojen paiva), siité ilmoitetaan vanhemmille/huoltajille.



4 Yksilokohtainen opiskelu-
huolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiske-
luhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka yksittaista opiskelijaa koskevaa monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Yk-
silokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetddn opiskelijan kokonaisvaltaista
terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista, ehkaistdan ongelmia ja tarjotaan varhaista
tukea. Opiskeluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset, muut maaraai-
kaiset terveystarkastukset ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan seka tarvittaessa huoltajan suos-
tumukseen. Opiskelijan osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissa ja ratkai-
suissa hénen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Opiskeluhuollon tyontekijat kirjaavat yk-
silokohtaisen opiskeluhuoltotytn asiakaskertomukseen. Yksilokohtaisessa ty6ssa nouda-
tetaan tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia sdannoksia.

4.1 Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Kaikki opiskelijat ovat oikeutettuja oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisiin
opiskeluhuollon palveluihin. Kun opettajalla tai muulla oppimisyhteison henkildkuntaan
kuuluvalla heréa huoli opiskelijan tilanteesta, siitd keskustellaan heti opiskelijan ja tarvitta-
essa alaikaisen opiskelijan huoltajan kanssa.

Opettajan on aina mahdollista konsultoida nimettomasti esimerkiksi kuraattoria, psykologia
tai terveydenhoitajaa opiskelijan huolta heréattavastéa asiasta.

Nimella konsultointi edellyttdd opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta. Jos ti-
lanne on vakava, opettajalla on velvoite ottaa viipymaétta yhteytta terveydenhoitajaan, kou-
lupsykologiin tai kuraattoriin opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tar-
peen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa opiskelijan kanssa, opiskelijalle on
kerrottava tehtavasta yhteydenotosta ja annettava mahdollisuus keskustella yhteydenoton
syistd. Myos alaikdisen nuoren huoltajalle on valitettava tieto yhteydenotosta, silla huolta-
jan tiedonsaantioikeutta ei voi kieltda ilman painavaa perustetta. Opiskelijalla on paina-
vasta syysta oikeus kieltaa huoltajan tiedonsaantioikeus seka kieltaa huoltajaansa osallis-
tumasta itseddn koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn ja antamasta itseaan koskevia
salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja, jollei se ole selvasti hAnen etunsa vastaista. Asi-
assa on huomioitava opiskelijan kehitystaso ja muut henkilokohtaiset ominaisuudet seka
asian laatu.



Mikali opiskelija tai huoltajat kieltavat opettajaa kertomasta terveydenhoitajalle, koulupsy-
kologille tai kuraattorille huolesta, mutta opettaja arvioi huolen vaativan ohjausta, on hanen
kerrottava huolensa opiskelijan nimella kiellosta huolimatta. Ohjauksesta ja sen syista on
jalkikateen tiedotettava opiskelijaa tai huoltajaa, mikéli se ei ole opiskelijan edun vastaista.

Opiskelijan edun arvioinnissa opettajan tulee konsultoida opiskeluhuollon henkilostéa. Ta-
pauskohtaisesti harkitaan, milloin terveydenhoitaja, koulupsykologi tai kuraattori on itse
suoraan yhteydessa opiskelijaan tai huoltajaan. Jos opiskelija ei halua keskustella opiske-
luhuollon tyontekijan kanssa, mutta opettajalla on lastensuojelullinen huoli alle 18 — vuoti-
aasta nuoresta, opettajan on oltava yhteydessa lastensuojeluun. Lastensuojeluilmoituksen
tekemisestéa on kerrottava huoltajille.

Opiskelijalla on oikeus kayda terveydenhoitajan, psykologin ja kuraattorin tapaamisissa,
vaikka hanen huoltajansa kieltaisivat sen. Jos opiskelija pyytaa saada keskustella henkil6-
kohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa, hanelle on jarjestettava silhen mahdollisuus
viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyépaivana. Kiireellisessa tapauksessa mahdolli-
suus on jarjestettava viimeistaan seuraavana paivana. Oppilaitoksessa on huolehdittava,
ettd kaikki opiskelijat tuntevat opiskeluhuollon henkilokunnan jasenet ja tietavat, miten hei-
dat tarvittaessa tavoittaa

Linnankosken lukion aikuislinja

Oppivelvollinen aikuislinjan tutkinto-opiskelija ohjataan tarvittaessa lukion opiskeluhuol-
lon palveluihin: terveydenhoitajalle, kuraattorille tai psykologille. Monella aikuislukion oppi-
velvollisella opiskelijalla on monisyisia oppimiseen ja elamanhallintaan liittyvia vaikeuksia,
jotka vaikuttavat opintojen etenemiseen. Talla hetkella terveydenhoitajan, kuraattorin tai
psykologin resurssia ei ole varattu oppivelvolliselle aikuislinjan tutkinto-opiskelijoille. Jat-
kossa on odotettavissa, ettéa aikuislinjalla opiskelee yhd enemman nuoria oppivelvollisia
lukion opiskelijoita.

Muut kuin oppivelvolliset aikuislinjan tutkinto-opiskelijat ovat oikeutettuja opinto-ohjaajan
tarjoamaan ohjaukseen ja erityisopettajan lukitestiin seka ylioppilaskokeiden erityisjarjeste-
lyiden hakemiseen. Opiskeluhuollon palveluiden osalta heidat ohjataan julkisen terveyden-
huollon palveluiden piiriin.

2. tutkintolaisten oppilaitos Careeria on vastuussa omien opiskelijoidensa opiskeluhuol-
lon palvelujen jarjestamisesta. 2. tutkintolaiset saavat terveydenhoitajan, kuraattorin ja
psykologin palvelut Careerian kautta. Samoin lukion valmistavia opintoja suorittavien
TUVA-opiskelijoiden opiskeluhuollon palvelujen jarjestaminen tapahtuu Careerian
kautta.

Aikuisten perusopetuksessa oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan opiskelijoihin,
jotka opiskelevat perusopetuksen koko oppimaaraa aikuisten perusopetuksen perusteiden
mukaan. Opiskelijoilla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltopalvelut seké& kuraattori- ja psykologipalvelut (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3
§ja4s).



4.2 Yksittaisen opiskelijan tueksi koottavan monialaisen
asiantuntijaryhméan kokoaminen, suostumuksen hankki-
minen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma kutsutaan koolle, kun huoli heraa nuoren
hyvinvoinnista. Se tyontekija, jolla on huoli nuoresta herannyt, on ensin kasitellyt asiaa
nuoren ja/tai hanen huoltajansa kanssa tavallisesti useammankin kerran ennen, kuin asi-
antuntijaryhma paatetaan kutsua koolle. Yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhmé on
siis nuorta ja tarvittaessa hanen perhettdén tukeva yhteistyéryhma. Ryhmasséa pohditaan
yhdessa tuen tarvetta, palvelujen jarjestamista seka ratkaisuja ongelmiin. Asioista sovitaan
yhdessé. Opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa keskustellaan opiskelijan asiaa koske-
vista menettelytavoista ja siita, ettd miten opiskelijaa koskevaa tietoa kasitellaan.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on opiskelijalle ja hanen huoltajalleen vapaaehtoista palve-
lua, joka toteutetaan opiskelijan, tai ellei hanella ole edellytyksia ymmartaa asian merki-
tystd, hanen huoltajansa suostumuksella. Nain olleen asiantuntijaryhmaa ei voida koota,
jos opiskelija ei anna lupaa siihen. Tallaisissa tilanteissa opiskelijaa pyritaan tukemaan esi-
merkiksi ohjaamalla hanta tarpeen mukaan terveydenhoitajan, psykologin ja kuraattorin
palveluihin. Opiskeluhuoltotydssa nuoren etu on ensisijainen. Mikali opiskelija kieltaytyy
yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta, tulee arvioida tulisiko asiassa tehda lastensuojelulain
mukainen lastensuojeluilmoitus.

Monialainen asiantuntijaryhma valitsee keskuudestaan vastuuhenkilon, joka huolehtii asi-
anmukaisista kirjauksista opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan
ja sailytetddn Porvoon kaupungin ohjeistuksen mukaan.

Tiedonsiirto opiskeluhuollon ja koulutuksen jarjestajien valilla

OPH:n julkaiseman ohjeistuksen mukaan (Tietojen luovutus koulutuksesta opiskeluhuolto-
palveluille | Opetushallitus (oph.fi)) koulutuksen jarjestajat voivat luovuttaa opiskeluhuol-
toon ilman suostumusta opiskeluhuollon asiakkuudessa olevan opiskelijan yhteystiedot,
huoltajien yhteystiedot, seka kuraattoreille valttamattomat muut kuraattoripalveluiden jar-
jestamiseksi tarvittavat tiedot. Kun opiskelijan tueksi on koottu monialainen asiantuntija-
ryhma, voidaan opiskeluhuoltopalveluiden jarjestamisen kannalta tarvittavat tiedot myos
luovuttaa. Muissa tapauksissa muut tiedot on pyydettava kirjallisella suostumuksella. Alu-
een kaikki koulutuksen jarjestajat ovat jarjesténeet katseluoikeuden opiskelijatietojarjestel-
maan yhteystietojen osalta.

Opetushallituksen linjauksella (Tietojen luovutus koulutuksesta opiskeluhuoltopalveluille |
Opetushallitus (oph.fi)) monialaisen asiantuntijaryhman jasenet voivat saada tietoonsa
opiskelijan opiskeluun liittyvia tietoja (esim. poissaolomerkinnat, pedagogiset asiakirjat, ar-
vosanat), joihin muussa tapauksessa tarvittaisiin kirjallinen suostumus.



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietojen-luovutus-koulutuksesta-opiskeluhuoltopalveluille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietojen-luovutus-koulutuksesta-opiskeluhuoltopalveluille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietojen-luovutus-koulutuksesta-opiskeluhuoltopalveluille
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4.3 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja
vastuuhenkilon nimeaminen koulutuksen jarjestgjan
opiskeluhuoltorekisterille

Yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta laaditaan aina opiskeluhuoltokertomus, jonka tekemi-
sesta vastaa monialaisen asiantuntijaryhman valitsema henkild. Kirjauksia voivat tehda
my6s muut monialaisen asiantuntijaryhman jasenet.

Opiskeluhuoltokertomukseen kirjataan vain sellaiset tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeli-
jan asian selvittamiseksi ja opiskelijan tukemiseksi. Opiskeluhuoltokertomuksen katseluoi-
keus on vain henkiloilla, joille on pyydetty oikeus tarkastella muistiota. Jos sivulliselle an-
netaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on liséksi merkittava mita
tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomukseen tallennetaan tiedot, jotka koskevat yksittaista opiskelijaa
taikka muuta yksityistd henkil6a, ovat salassa pidettéavia. Opiskeluhuoltokertomuksetmuo-
dostavat opiskeluhuoltorekisterin, jonka yllapitdja on Porvoon kaupunki. Opiskeluhuolto-
kertomus laaditaan ja sailytetdan Porvoon kaupungin ohjeistuksen mukaisesti.

4.4 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpito-
toimen tai opiskelijan opetukseen osallistumisen epa-
amisen yhteydessa

Koulutuksen jarjestaja laatii suunnitelman kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liitty-
vistéd menettelytavoista yhteistydssa lukion henkiloston ja opiskelijoiden kanssa. Ennen
suunnitelman hyvaksymista tai sen paivittamista koulutuksen jarjestajan tulee kuulla opis-
kelijakuntaa ja lukion henkilostoa seké varata lukion kaikille opiskelijoille mahdollisuus il-
maista mielipiteensa siitd. Yhteistyo opiskelijoiden huoltajien seka hyvinvointialueen sosi-
aali- ja terveyspalveluista vastaavien ja muiden tarvittavien viranomaistahojen kanssa tu-
kee suunnitelman laatimista ja toteuttamista.

Lukiokoulutuksessa opetuksen epdamisen aikana on oppilaalle ja opiskelijalle jarjestettava
mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin
kanssa. Liséksi oppilaalle ja opiskelijalle on jarjestettavd muu hanen tarvitsemansa tuki
epaamisen aikana ja oppilaan ja opiskelijan palatessa opetukseen. Heille tehddan myos
suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.



4.5 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen
jarjestamistapa ja ohjaus niihin hakeutumiseksi

Lukion terveydenhoitopalvelut ovat kaikkien opiskelijoiden kaytettavissa. Naiden avulla oh-
jataan opiskelijoita terveydenhoidollisissa kysymyksisséa, suoritetaan ehkaisevaa tervey-
denhuoltoa, annetaan apua sairastapauksissa ja ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon. Ter-
veydenhoitajan vastaanotolle mentéessa opiskelija pyytaa luvan opettajalta.

Lukuvuoden aikana terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen lukion 1. vuosikurssin
opiskelijoille. Terveydenhoitaja ja ladkari tekevat tarkastukset 2. vuosikurssin pojille, jolloin
laaditaan todistukset kutsuntoja varten.

Opiskelijat ohjataan tarvittaessa lazakarin vastaanotolle. Akilliset sairaustapaukset (tapatur-
mat) hoidetaan paivystavan ladkarin vastaanotolla terveyskeskuksessa tai Porvoon sairaa-
lassa.

Opiskelija ohjataan erikoisairaanhoitoon laakarin lahetteella.
Linnankosken lukion aikuislinja: terveydenhuolto

Linnankosken lukiossa aikuislinjan opetus on jarjestetty ilta-aikaan maanantaista torstaihin
klo 16.30-19.20 valilla.

Aikuisten perusopetuksen opiskelijat opiskelevat taas maanantaista perjantaihin klo 8.15-
15.00 valilla. Aikuisten perusopetuksen opiskelijat voivat kayttaa terveydenhuollon palve-
luja. Akuuteissa tilanteissa lukiotuntien aikana 2. tutkinto-opiskelija ja/tai 2. tutkinto-opiske-
lija voi tarvittaessa kayttaa terveydenhuollon tai opiskeluhuollon palveluja. Muutoin opiske-
luhuollon ja terveydenhuollon palvelut on jarjestetty Careerian osalta.

4.6 Opiskelijan erityisruokavalion tai laakityksen ilmoit-
tamisen kaytanteet

Lukiossa tiedot erityisruokavalioista toimitetaan terveydenhoitajalle ja sita kautta keskus-
keitti6lle ja oppilaitoksen ruokalalle. Terveydenhoitaja keraa tiedot opiskelijoiden laakityk-
sestad. Opiskelija ja huoltaja toimittavat mahdolliset ensiapulaakkeet esim. anafylaktiseen
shokkiin lukiolle ja opiskelija pitda ensiapulaakettd itse mukanaan. Huoltaja ja opiskelija
huolehtivat tiedotuksesta lukion henkilokunnalle oman tarpeensa mukaisesti. Opiskelu-
huoltohenkilostd ohjaa opiskelijan tarvittaessa lahetteella sairaanhoitopalveluiden piiriin
esim. terveysasemalle. Kiireelliset tapaukset ohjataan Porvoon sairaalan paivystykseen.



5 YhteistyOn jarjestaminen
opiskelijoiden ja heidan
perheidensa seka muiden
opiskelijoiden hyvinvointia
tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtava. Opiskelijoiden, huoltajien, lukiokoulutushenkiléston ja
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijdiden sekéa yhteistydtahojen osallisuus opiskeluhuollon
toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa kes-
keistd. Tama edellyttaa yhteisia toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestajan ja hyvin-
vointialueen yhteistyota.

Porvoon kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhmén vastuulla on osallistaa opiskelijat, huol-
tajat, lukiokoulutushenkilostoé seka opiskeluhuoltohenkiléstd opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseen. Oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien vastuulla on osallistaa opiskelijat,
huoltajat, koulun henkildsté sekéa opiskeluhuoltopalveluiden henkildsto lukiokoulutuksen
yhteisoéllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen.

Lukioiden henkilostélle ja rehtoreille jarjestetaan perehdyttamista ja koulutusta opiskelu-
huollon jarjestamisesta ja toteuttamisesta seka yhteisdllisen tyon ja turvallisuuden edista-
misesta.

5.1 Yhteisty0O opiskelijoiden huoltajien kanssa

Yhteistyd nuorten ja heiddn huoltajiensa kanssa on keskeista opiskeluhuoltotydssa aidon
kohtaamisen ja vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi. Opiskelijoiden ja huoltajien edustajat
osallistuvat opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen seka opiskeluhuollon ja muun oppilai-
toksen toiminnan kehittamiseen. Lukiossamme toimii vanhempainyhdistys. Opiskelijakun-
nan hallituksen (OPKH) kautta opiskelijat saavat vaikuttaa ja osallistua oppilaitoksen



toimintaan ja sen kehittamiseen. OPKH:lla on oma edustuksensa lukion tyéryhmissa ja
opettajakunnan kokouksissa. He osallistuvat myos lukion arviointikyselyn laatimiseen.
OPKH jarjestaa opiskelijoille toimintaa, joka edistaa yhteisollisyytta ja lisda viihtyvyytta,
esim. jokasyksyiset Lilumpialaiset. Opiskelijat pitavat myods osan paivanavauksista.

OPKH tukee mahdollisuuksiensa mukaan rahallisesti opiskelijoiden toimintaa lukiolla seka
lukion tapahtumia. N&in opiskelijoilla on paremmat mahdollisuudet jarjestaa erilaista yhtei-
sollisyytta ja viihtyvyytta lisaavaa toimintaa.

Borga Gymnasiumilla ei ole vanhempainyhdistysta. Huoltajiin ollaan yhteydessa Wilman ja
vanhempainiltojen kautta. Opiskelijoilla ja huoltajilla on mahdollisuus vaikutta koulun yhtei-
sollisen opiskeluhuollon toimintaan. My6s Borgd Gymnasiumissa on OPHK (studeran-
dekar SK) toiminta on aktiivista. Yhdessa tutoreiden kanssa, SK jarjestaa tapahtumia, tar-
joilua, erilaisia tempauksia seka osallistuu esimerkiksi kouluviihtyvyytta kasitteleviin semi-
naareihin. SK:n toimintaan kuuluu myés verkostoituminen ja yhteistyd muiden lukioiden
opiskelijakuntien hallitusten kanssa.

5.2 Yhteisty0 koulun ulkopuolisten yhteistydtahojen
kanssa, kuten nuorisotoimi, lastensuojelu ja poliisi

Yhteisty6 nuorisopalveluiden kanssa

Porvoossa nuorisoty® on suurelta osin ennaltaehkaisevaa kasvatustyota, joka toteutuu op-
pilaitoksissa osana nuorisopalveluja.

Porvoon lukiot tekevat sdanndllista yhteisty6ta Porvoon nuorisotoimen kanssa. Seka Lin-
nankosken lukiossa ettd Borgd Gymnasiumissa on opiskelijoiden tarpeiden mukaan perus-
tettuja pienryhmié ja opintojaksoja joiden tavoitteena on lisata opiskelijoiden hyvinvointia,
yhteisoéllisyytta ja osallisuutta. Lukuvuoden painopisteet huomioidaan ryhmien perustami-
sessa.

Lukiolaisille tarkoitettuja tukitoimia jarjestetdan tilanteen ja mahdollisuuksien mukaan myds
oppilaitoksen yhteistyétahojen kautta. Naita ovat esim. Porvoon kaupungin nuorisopalve-
luiden kohdennettu- ja etsivanuorisotyd, Ohjaamo, sosiaali- ja terveyspalvelut, seurakun-
nan nuorisoty6 seka kolmannen sektorin toimijat. Heidan asiantuntemustaan hyddynne-
tdan myds silloin, kun halutaan kehittéaa ja yllapitad oppilaitosyhteisén hyvinvointia. Seura-
kunnan nuorisotydntekija on lukiolla lasna saannollisesti. Seka seurakunta etta Porvoon
kaupungin nuorisopalvelut jarjestavat opiskelijoille erilaisia palveluita ja yhteisdllista toimin-
taa yhteistyossa lukion kanssa.

Nuorisotyodntekijan rooli opiskelijan mielen hyvinvoinnin tukemisessa on monitasoista. Se
on kohtaamista yksil- ja ryhmatasolla seka koko oppilaitosyhteison kehittdmiseen osallis-
tumista esimerkiksi yhteiséllisen opiskeluhuoltoty6n ja monialaisen verkostotydn kautta.



Yhteisty0 poliisin kanssa

Lukiolla ei ole nimettyna omaa poliisin sosiaalitydntekijad. Opiskeluhuollon teemojen mu-
kaista poliisiyhteistyota toteutetaan kunnan lasten ja nuorten hyvinvoinnin verkostoissa ja
yksittaistapauksissa poliisin toimivaltaan kuuluvissa asioissa. Jokaisen oppilaitoksen hen-
kilostoon kuuluvan tulee olla poliisiin herkasti yhteydessa, jos ja kun oppilaitoksen omat
keinot eivat ole toimivia tai kyseesséa on epaily rikoksesta.

Alaikaisille suunnattu poliisivetoinen Ankkuritoiminta

Ankkuritoiminnalla tarkoitetaan moniammatillista yhteisty6ta, joka kohdistuu lasten ja nuor-
ten (alle 18-vuotiaiden) hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkaisemiseen. Ank-
kuritoiminnassa nuoren etu asetetaan etusijalle ja pyritddn tunnistamaan nuoren voimava-
rat ja tukemaan hantd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Ankkuritoiminta toteutetaan moniammatillisessa ankkuritiimissa, jonka tehtavan on kartoit-
taa nuoren ja perheen kokonaisvaltainen tilanne ja huolehtia tarkoituksenmukaisesta pal-
veluohjauksesta. Ankkuritoiminnan yhteistytkentta on laaja, kattaen toimijoita nuoren lahi-
piirista kouluihin, yhdistyksiin ja kaupungin eri toimijoihin.

Ankkuritoiminnan paakohderyhména ovat alle 15-vuotiaat ja erillisen harkinnan mukaan
15-17-vuotiaat, jotka ovat tehneet rikoksen tai heita epaillaén rikoksesta, ovat kayttaneet
huumeita ja / tai paihteita ja / tai tarvitsevat moniammatillista tukea elaméntilanteessaan.

Yhteisty6 lastensuojelun kanssa

Opetus- ja opiskeluhuoltohenkildsto voi konsultoida matalalla kynnyksella kiireettomissa
asioissa lastensuojelua soittamalla lapsiperheiden neuvontapalveluun.

Opetus- ja opiskeluhuoltohenkiloston tulee tehda lastensuojeluilmoitus, mikali heilla on he-
rannyt huoli nuoren hyvinvoinnista. Lastensuojeluilmoitus on tehtava viipymatta salassapi-
tosaannoksista huolimatta.

Lisatietoja Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen lastensuojelusta

Linnankosken lukion aikuislinjan yhteistydtahot
Aikuislinjan opiskelijoiden tuen suunnittelussa ollaan tarvittaessa yhteydessa erikoissai-
raanhoitoon.

Aikuisten perusopetus tekee yhteisty6ta te-palvelujen, Kelan asiantuntijoiden ja vastaanot-
tokeskuksen kanssa, jotta jokaisen aikuisten perusopetuksen opiskelijan opintojen etene-
minen olisi sujuvaa ja oikea-aikaisesti tuettua. Myds Porvoon kunnan nivelopinto-ohjaaja
on tarkeé yhteisty6taho maahanmuuttajataustaisen oppivelvollisten opiskelijoiden ohjaami-
sessa aikuisten perusopetukseen.


https://itauusimaa.fi/etusivu/lapsiperheille/lapsiperheiden-sosiaalityo2/lastensuojelu/
https://itauusimaa.fi/etusivu/lapsiperheille/lapsiperheiden-sosiaalityo2/lastensuojelu/

5.3 Opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedot-
taminen

Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee nakymaan lukioiden kotisivuilla. Yhteisollisen opiskelu-
huollon periaatteista ja toiminnasta tiedotetaan 1. vsk:n vanhempainillassa, opinto-ohjauk-
sen tunneilla ja lukion kotisivuilla. Lisaksi palveluista tiedotetaan tilanteen mukaan henkilo-
kohtaisesti. Huoltajilla on my6és mahdollisuutta tutustua kouluterveyskyselyn tuloksiin luki-
oiden jarjestamissa infotilaisuuksissa.



6 Suunnitelmat oppijoiden
suojaamiseksi vakivallalta,
kKiusaamiselta ja hairinnalta
seka kriisisuunnitelmat

Lukiolain (714/2018) 40 8:n 1 momentin mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opis-
keluymparistoon. Koulutuksen jarjestajan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta, vékival-
lalta ja hairinnalta. Lukiolain 30 8§:n 2 momentin mukaan opiskelijan on kayttaydyttava
muita kiusaamatta ja valtettava toimintaa, joka voi vaarantaa muiden opiskelijoiden, oppi-
laitosyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta. Lukioyhteison yhteistyo ja
erilaiset pedagogiset ratkaisut luovat edellytyksia hyvan tyérauhan rakentumiselle. Paikalli-
sessa opetussuunnitelmassa voidaan kuvata koulutuksen jarjestajan turvalliseen opiskelu-
ymparistoon ja tydrauhaan liittyvat kaytanteet.[1]

Kriisisuunnitelmat I6ytyvat sahkoisen Pelastussuunnitelman Pelsun liitteena.

6.1 Porvoon péaivéalukiot

Porvoon lukioiden kriisi- ja turvallisuussuunnitelmassa on ohjeistus kriisi- ja uhkatilanteiden
varalta. Suunnitelmaa paivitetaan tarvittaessa. Tarvittaessa kootaan kriisiryhma, joka pe-
rehdyttdd henkildstda toimintaan kriisitilanteessa, arvioi oikeita toimintatapoja seka jatko-
toimia tarkeiden yhteistyotahojen kanssa. Vakivalta- ja uhkatilanteissa kutsutaan tarvitta-
essa paikalle poliisi. Asia hoidetaan yhteisneuvottelussa, johon kutsutaan asianomaisten
lisdksi myds taman huoltajat.

Porvoon lukioissa jokaisella opiskella on oikeus turvalliseen oppimisympéaristoon. Kiusaa-
mista, vakivaltaa ja hairintdd ehkaistaan yhteisollisella tydskentelylla kuten ryhmayttami-

sella seka keskustelevalla ilmapiirilla. Opiskelijoita rohkaistaan kertomaan kiusaamisesta
ja siihen puututaan heti. Kiusaamistapaukset kasitellaan tapauskohtaisesti asianosaisten
opiskelijoiden sekéa heidan huoltajiensa kesken. Jos opettaja havaitsee oppitunneilla kiu-

saamista ja/tai opetuksen hairintad, puuttuu opettaja asiaan valittomasti.

Opettajalle on oikeus poistaa oppituntia hairitseva opiskelija tunnilta lopputunnin ajaksi.
Tarvittaessa lukion rehtori keskustelee asianomaisen kanssa samaisena paivana tai


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=fi-FI&rs=fi-FI&wopisrc=https%3A%2F%2Fporvoo-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fminna_ohman_porvoo_fi%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F55eb8629edd641ea930d0bb481fb4be3&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=892F29A1-307C-8000-D1A5-322152189994.0&uih=sharepointcom&wdlcid=fi-FI&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=263a6a29-9441-c9d9-4beb-4335227a1e8d&usid=263a6a29-9441-c9d9-4beb-4335227a1e8d&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fporvoo-my.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=AuthPrompt.OWA-NT-Mail&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn1

mahdollisemman pian. Jos kiusaaminen ja tai hairinta on oppitunneilla toistuvaa, peruste-
taan moniammatillinen tyéryhma (opettaja, ryhmanohjaaja, apulaisrehtori, opiskelijahuollon
edustaja), jossa mietitdan tarkemmat keinot tilanteen ratkaisuksi. Jos kyseessa on alaikai-
nen opiskelija, ollaan tarvittaessa yhteydessa myads huoltajiin.

6.2 Linnankosken lukion aikuislinja

Linnankosken lukion aikuislinja on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppi-
laitos. Linnankosken lukion aikuislinjalla painotetaan erilaisten opiskelijoiden kunnioitta-
mista ja hyvaksymista. Kaikilla opiskelijoilla on mahdollisuus turvalliseen ja rauhalliseen
opiskeluun pienissa ryhmissa ilman kiusaamisen tai hairinnan pelkoa. Turvallisuuteen kiin-
nitetdan huomiota myds vuosittaisessa arviointikyselyssa opiskelijoille ja opettajille. Aikuis-
linjalla on kayttssa Linnankosken lukion jarjestyssaannét soveltuvin osin. Aikuislinjalla
noudatetaan myos Linnankosken lukion tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa.

Linnankosken lukion aikuislukio jokaisella opiskella on oikeus turvalliseen oppimisymparis-
toon. Jos opettaja havaitsee oppitunneilla kiusaamista ja/tai opetuksen hairintda, puuttuu
opettaja asiaan valittémasti. Opettajalle on oikeus poistaa oppituntia hairitseva opiskelija
tunnilta lopputunnin ajaksi. Tarvittaessa Linnankosken lukion aikuislinjan apulaisrehtori
keskustelee asianomaisen kanssa samaisena paivana tai mahdollisemman pian. Jos kiu-
saaminen ja tai hairintd on oppitunneilla toistuvaa, perustetaan moniammatillinen tyéryhma
(opettaja, rynmanohjaaja, apulaisrehtori, opiskelijahuollon edustaja), jossa mietitaan tar-
kemmat keinot tilanteen ratkaisuksi. Jos kiusaamista tai hairintda ilmenee kaksoistutkinto-
laisten (Careeria) opiskelijaryhmissa, on kaksoistutkintolaisten ryhmanohjaaja ja/tai apu-
laisrehtori yhteydessa asianomaisten lisdksi Careerian opinto-ohjaajiin. Kiusaamistapauk-
sissa sovitaan my0s asianomaisten kanssa seurantakeskustelu ennalta sovittuun ajankoh-
taan, jossa tarkastetaan, onko tilanne muuttunut.



LIITE 1. Palvelutarpeen arviointi lukuvuodelle 2024-2025

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja opiskelijat, jotka opiskelevat opinto-
tukilain (65/1994) mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa.
Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeen arviointi perustuu lakisdateisiin mitoituksiin ja suosituk-
siin.

Sitovat mitoitukset kuraattori- ja psykologipalveluissa
o Psykologilla max 780 oppilasta/opiskelijaa/esikoululaista
¢ Kuraattorilla max 670 oppilasta/opiskelijaa/esikoululaista

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suositukset
¢ Kouluterveydenhoitajalla enintaan 460 oppilasta (ei sisalla sairaudenhoitoa)
o Koululaakarilla enintddn 2100 oppilasta (ei sisalla sairaudenhoitoa)
e Opiskeluterveydenhoitajalla enintddn 570 opiskelijaa (siséltaa sairaudenhoitoa)
o Opiskelulddkarilla enintdan 1800 opiskelijaa (sisaltdd sairaudenhoitoa)

Tyontekijakohtaisissa mitoituksissa on otettava huomioon tydskentelytoimipisteiden
maara, maahanmuuttajataustaisten asiakasmaara, alueiden sosioekonomiset erot, ty6s-
kentely useammalla palvelusektorilla tai koulutusasteella.

LV2024-2025 Oppilasméaara | Tuen oppi- Palvelutar- | Palvelu- | Palvelu- | Palvelutar-
PORVOO laat S2/R2- | peen arvi- | tarpeen | tarpeen | peen arvi-
oppi- | ointi (HTV) | arviointi | arviointi | ointi (HTV)
/BORGA laat | KURAAT- | (HTV) (HTV) LAAKARI
LUKIOT TORI PSYKO- | TER-
LOGI VEY-
DEN-
HOI-
TAVA
Esiop- Te- | Eri-
pilaat hos- | tyi-
(mer- tettu | nen
kitty pk tuki | tuki
koh-
dalle)
Linnankos- 0 Paivalukio 0 0 1 1 1 0,2
ken lukio yhteensa:
640 joista
Aloittavia
225
Aikuislukio:
162
Borga gym- 0 276 yh- 0 0 1 0,5 0,5 sSuosi- | suositus-
nasium teensa, tusten | ten mu-
joista mukai- | kaisesti
Aloittavia sesti
84




LIITE 2. Opiskelijoiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja
keskeiset tulokset

1. Kuraattori- ja psykologipalveluiden tavoitettavuus (opiskelijoiden kokema)

35% 36%

Tarvittaessa saan apua
ER 5%

terveydenhoitajalta

Tarvittaessa saan apua
_ 704 vl
kuraattorilta

Tarvittaessa saan apua
} 699 ERIELT
psykologilta

2. Kuraattori- ja psykologipalveluiden ja kouluterveydenhoitopalveluiden toimi-
vuus

Psykologipalveluiden haasteet nousevat opiskelijoiden avoimissa vastauksissa:
useampi opiskelija nosti huolen psykologipalveluiden tasosta. Rekrytointihaasteet ja
tydvoimavaje ovat olleet tiedossa, molemmat nakyvat opiskelijoiden sanoituksissa.

3. Mielenterveyden haasteiden tila

huolissaan omasta mielenterveydesta
ahdistus- ja masennusoireiden maara/tila/lisaédntyminen

Opiskeluun liittyvat
asiat aiheuttavat GEG 6% | 13%

minulle paineita

N =

Skaala punaisesta vihreaan: Paivittain, viikoittain, kuukausittain, harvoin, ei
koskaan



Huomionarvoista, etta reilusti yli puolet opiskelijoista kokevat vahintaan vii-
koittain paineita, yli neljannes opiskelijoista kokee paineita paivittain.

3. Unihairiot

Olen vésynyt 697 ESINLS 3% 41%

Skaala punaisesta vihreaan: Paivittain, viikoittain, kuukausittain, harvoin, ei
koskaan

4. Kouluvasymys

Opiskeluun liittyvaa :
. 0 712 R 1% 17%
tyota on sopivasti

Opiskelu ei tunnu liian
kiireiselta

718 9% 29% 27% 10%

Tassa punainen osoittaa negatiivista suhtautumista vaittamaan. Eli kaan-
tden; merkittdva osuus, pitkalti yli kolmannes opiskelijoista kokee, ettd opis-
kelu tuntuu liian kiireiselta.

5. Yksinaisyys

hyvaksyvat minut
sellaisena kuin olen

Minulla on ystavia tdssa
g 712 | 18% 74%
oppilaitoksessa
Opiskelukaverit
712 26% 63%

6. Koulussa viihtyminen



Minua pidetaan tassa
oppilaitoksessa 697 MELH 37% EEL)

ihmisend, jolla on
merkitysta

Opettajat arvostavat
opiskelupanostani 698 LRl 42% 27%

oppilaitoksessa

Minua ei kiusata tassa
oppilaitoksessa

Vuosikurssini opiskelijat

L _ ) 710 PS03 47% 25%
viihtyvat hyvin yhdessa
Ryhmlssa.tyoskentely 05 S 7%
sujuu hyvin

Koulussa viihtymisen kannalta ei suurempaa huolta lukio-opiskelijoista tuo-
reiden kyselyiden perusteella.

708 |

Tata vahvistavat osaltaan myos edellisen kouluterveyskyselyn (kevaalta
2023) tulokset:

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Yhteensd Kaikkivastaajat

00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 1000




Ohessa vertailutiedot Kouluterveyskyselyista vuosilta 2021 ja 2023 seuraavista vait-

tamista

a. Onko saatu apua ja tukea hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa
ei apua koululaakarilta

ei apua terveydenhoitajalta

ei apua koulupsykologilta

ei apua kuraattorilta

saanut apua opiskeluhuollolta

RO

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakarilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikkivastaajat

24,2%

2021 Porvoo

48,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koululdakari

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo 75,8%

Yhteensd Kaikki vastaajat

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%  60,0% 70,0%  80,0% 90,0%  100,0%
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: kouluterveydenhoitaja
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Yhteensa Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,09% 40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%  90,0%  100,0%
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Kohderyhmd  Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue
Lukio 2023 Porvoo 18,6%
Yhteensd Kaikkivastaajat
2021 Porvoo 24,1%
0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%  90,0%  100,0%
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Kohderyhmé  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Yhteensd Kaikkivastaajat
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Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykologi

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikkivastaajat

52,4%

2021 Porvoo 29,3%

0.0% 10,0% 200% 300% 400%  50,0%

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue

60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Lukio 2023 Porvoo 28,1%

Yhteensa Kaikki vastaajat
2021 Porvoo

41,8%
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Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulukuraattori

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekijd Vuosi Alue

60,0%  70,0%  80,0%  90,0%  100,0%

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensa Kaikkivastaajat

71,9%

2021 Porvoo

58,2%
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LIITE 3. Paihdeohjelma

PAIHDEOHJEMAN TAVOITE: "edistda hyvinvointia ja tukea opiskelijaa tilanteessa, missa
paihteet uhkaavat estaa opinnoissa etenemisen”

PAIHDEOHJELMAN SISALTO:

*Paihteiden kayton ehkaisy

*Paihteiden kayton varhainen tunnistaminen ja kayttoon puuttuminen
*Hoitoonohjaus

Hoitoonohjausjarjestelmasta tiedotetaan opinto-oppaassa, koulun kotisivuilla ja vanhem-
painilloissa.

Alle 18-vuotiaan paihteiden ongelmakéytto:
-limoitetaan vanhemmille
-limoitetaan lastensuojeluviranomaisille

Yli 18-vuotiaan paihteiden ongelmakaytto:
-Ohjataan jatkohoitoon A-klinikalle

Jos opiskelijalla on hallussaan paihteita tai han on koulussa paihteiden vaikutuksen alaisena
ASIASTA ILMOITETAAN HUOLTAJILLE JA TARVITTAESSA POLIISILLE
* Tama saanto koskee myos penkkari ym. Poikkeuspaivia!

TUPAKOINTI
Lukiossa suositaan terveellisia elamantapoja, johon ei kuulu tupakointi.

TUPAKOINTI El OLE SALLITTUA:

- Koulun alueella (pihat, katuosuudet)

- Lahikiinteistdjen alueilla (pihat ja jalkakaytavat)’

- Koulun jarjestamissa tilaisuuksissa (sisatiloissa, pihoilla ja kadulla)

Esim. Vanhojentanssit tai Joulutanssiaiset: Tupakointikielto koskee my6s urheilutalon pihaal!

Ota yhteytta - kouluterveydenhoitajaan tai opiskelijahuoltoryhman jaseniin, jos olet huolis-
sasi OMASTA, PERHEN tai YSTAVIEN PAIHTEIDENKAYTOSTA. Opiskelijahuollon tavoite
on loytaa keinoja paihteidenkayt6ton estamiseksi ja mahdollisen kayton lopettamiseksi



LIITE 4. TASA-ARVO- JA YHDENVERTAISUUSSUUNNI-
TELMA PORVOON LUKIOISSA

Linnankosken lukiossa ja sen aikuislinjalla tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat tarkeita pe-
rusarvoja. Koulun tulee edistaa sukupuolten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta tavoit-
teellisesti ja suunnitelmallisesti. Tama toiminta tukee ja edistaa koulussa tehtavaa muuta
kehittamisty6ta. Opiskelijoille kasitys tasa-arvoisuudesta on tarked pdaoma kasvua, kehi-
tysté ja koko tulevaisuutta varten.

Koulukohtainen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma sisaltyy Porvoon kaupungin
opetussuunnitelmaan tasa-arvolain ja uuden yhdenvertaisuuslain (2014) mukaisesti. Tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuuskysely toteutetaan vuoden vélein paivalukion ja aikuislinjan arvi-
ointikyselyn yhteydessa.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma laaditaan kolmeksi vuodeksi kerrallaan yhteis-
tyossa rehtorin ja muun suunnittelusta vastaavan henkiléston ja opiskelijoiden
kanssa. Paivitettyyn suunnitelmaan kirjataan konkreettisia toimenpiteité ja aikataulu so-
vittujen epékohtien poistamiseksi. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma on myds arvi-
ointi- ja koulun toiminnan seurantavaline tulevan lukuvuoden suunnittelussa. Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma hyvaksytaan opettajakunnan kokouksessa.

Yhtena tavoitteena on puhua ja keskustella yhdessé avoimesti ja luontevasti tasa-arvosta
ja yhdenvertaisuudesta. Tavoitteina on myds auttaa tunnistamaan eriarvoinen kohtelu ja
antaa toimintaohjeistus haastavia tilanteita varten. Opettajan, rehtorin ja esimiehen tehta-
vana on lopettaa eriarvoinen kohtelu. Yhteiskunnallista tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskes-
kustelua seurataan ja siita tiedotetaan siitd. Tasa-arvosuunnitelmasta tiedotetaan henkilo-
kunnalle, vanhemmille ja opiskelijoille ryhmanohjaustuokioissa, opiskelijakunnan hallituk-
sen kokouksissa, opettajainkokouksissa, vanhempainilloissa, koulun nettisivuilla ja opinto-
oppaassa.



