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27.2.2025
Aldreradets mote
Tid Torsdag 27.2.2025 kl 10-11.47
Plats Stadshuset, stadsstyrelsens rum, Stadshusgatan 9, Borga
Narvarande
Leena Sorjonen, ordférande
Lars Heinonen
Kirsti Hiltunen
Anja Luoma
Ove Blomqyvist
Soili Koskelainen
Ros-Mari Aarttila
Risto Mieskonen, suppleant
Maija EKIof, sekreterare
Borta Carl-Johan Numelin

Hilkka Knuuttila
Benita Ahlnas, suppleant

1. Motet 6ppnas
Ordférande dppnade motet kl. 10.00

2. Motets laglighet och beslutforhet
Motet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfort.

3. Val av protokolljusterare
Till protokolljusterare valdes Kirsti Hiltunen och Lars Heinonen.

4. Godkannande av féredragningslistan
Foredragningslistan godkandes.

5. Rapport om valbefinnande — lagesrapport/ Valfardskoordinator Petra
Béarlund-Hamalainen
Petra Barlund-Hamalainen, valfardskoordinator vid Borga stad,
presenterade den lagstadgade valfardsrapporten for radet. Denna
skall behandlas av ndmnderna, stadsstyrelsen och
stadsfullmaktige. Radets medlemmar har fatt tillgang till rapporten
pa forhand. En Oversattning av rapporten kommer att finnas
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tillganglig senast infoér behandlingen i stadsfullméktige. Syftet med
stadens verksamhet &r invanarnas vélbefinnande och detta arbete
hor till varje sektor, detta framgar ocksa av kommunallagen.
Vaélfard och halsa framjas ockséa inom alla sektorer och i samarbete
med manga aktorer.

Kommunerna och valfardsomradena maste arbeta i samma riktning
for att framja valfard och hélsa, och det behovs en aktiv dialog och
formulering av ett gemensamt mal. Bada parter ska utarbeta sina
egna dokument for valfardsarbetet for sina egna fullmaktige.
Stadens valfardsredogorelse ger underlag for stadsstrategin och en
grund for valfardsplanen for nasta fullméktigeperiod. Nar det galler
trivselplanen skickas ett preliminart uppdrag till det fullmaktige som
fortfarande sammantréader, och aven efter sommarledigheten
ordnas en workshop eller ett mote for paverkansorganen for att
man ska kunna beakta saken i sa stor utstrackning som mojligt.

Det finns dalig tillgang till information om vélbefinnande for aldre
och man vet ocksa att informationen ar foraldrad. Genom att képa
(ca 30 000 euro / gang) kan du fa ett tillaggspaket av TerveSuomi
(galler alla 6ver 20 ar). Detta kop bor ocksa goras vartannat ar for
att f4 fram dvervaknings- och jamforande data. Eftersom staden
inte har inlett denna upphandling sé betonas dialogen med
erfarenhetsexperter, till exempel raden, och detta kommer att géras
annu mer i vantan pa den egentliga valfardsplanen for varje
fullmaktigeperiod. Staden har ocksa flera ganger forgaves bett om
en lagesbildsdiskussion ur Borgas perspektiv, dar man skulle
kunna sammanstélla observationer for olika aldersgrupper av
staden, véalfardsomradet och HUS.

Staden har ingen egen person som samordnar fragor som galler de
aldres valbefinnande, utan framjandet av vélfard och halsa utférs
inom alla sektorer inom staden, och for narvarande behandlas
fragorna i stadens ledningsgrupp for valbefinnande. Férslaget till
féljande maote i ledningsgruppen for valfard ar att det inrattas en
separat tvarsektoriell arbetsgrupp for aldres valfard, dar aven aldre-
och handikappradet ska vara representerat. En liknande sadan
finns redan for barns och ungas valbefinnande, den ar lagstadgad
(9 &8 i ungdomslagen). En 6kning av antalet aldre och invandrare
(inklusive aldre) och en minskning av antalet barn och ungdomar ar
valkanda.

Stadens roll ar att vidta forebyggande atgarder. Dessa anvands
redan i stor utstrackning i stadens verksamhet (Seniorernas
valbefinnande - Borgd), men det behovs definitivt
utvecklingsarbete. Ett av malen med sidan om seniorernas
valbefinnande pa stadens webbplats &r att gora det lattare att hitta
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olika aktiviteter och att uppmuntra till sjalvstandig verksamhet.
Idéer for att forbattra sidan ska skickas till Petra. Malet ar ocksa att
forbattra sokbarheten med hjalp av hobbykalendern i Borgd, som
Oppnas 2025-04-03. Olika aktdrer ombeds att fylla i ett formular
som synliggor verksamheten. Du kan sdka i kalendern efter
aktiviteter efter aldersgrupp och aven t.ex. kostnadsfritt. Mer
information om detta kommer inom kort.

Staden har en Hyte-fond, till vilken arvsmedel som man ansdker
om fran Statskontoret riktas. Bidraget kan riktas till effektiva
tidsbundna projekt i enlighet med valfardsplanen. Harnast planeras
ett projekt som galler aldre s att det kan genomféras inom stadens
befintliga strukturer och inom ramen for resurserna. Hytes
ledningsgrupp kommer att diskutera projektet i bérjan av mars.

Radets medlemmar lyfte fram bland annat féljande synvinklar:

- Det maste goras forebyggande atgarder for de aldre nu. Det
foreslogs att en del av den dyra investeringen i projektet
Kokonniemi kunde investeras i verksamhet som
uppratthaller de aldres kondition, t.ex. i form av gratis
gymtraning.

- | Borga finns inte tillrackligt stora méteslokaler for
foreningar. Flera pensionarsforeningar har stott pa detta
problem.

6. Anordnande av val av nasta aldrerad
Det noterades att detta ar forsta gangen som den nya
verksamhetsstadgan anvéands, och darfér finns det ingen fardig
modell eller process. Valet forrattas den 13 april 2025.
Fullmaktiges mandatperiod gar ut den 31.5.2025 och det nya
radet inleder verksamheten den 1.6.2025. Preliminart kom man
Overens om att motet for att valja ledamdter och suppleanter
(7-9), samt ordférande och vice ordférande till nasta aldrerad
ska hallas i slutet av 04/2025 eller borjan av 05/2025, sa att
stadsstyrelsen kan faststélla de forslag som métet lagt fram i
maj. Den nya mandatperioden ar fyra ar. Sekreterare och vice
ordférande Leena Sorjonen kommer att lagga fram ett detaljerat
forslag om forfarandet infor foljande mote i aldreradet den 27
mars, dar beslut fattas om hur arendet ska genomféras.

7. Kommande evenemang
o Besok pa Aldreradet i Tusby 5.3.2025
o Avgang kl. 09.00 fran stadshusets bakgard. Sju
ledamoter deltar. Hilkka Knuuttila haller ett foredrag om
Borga aldrerad. Ett memorandum om besdket kommer
att skrivas.
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Diskussionstillfalle for Borga veteran- och pensionarsféreningar
— presentation for staden: rehabiliterande gymtraning for 65+-
aringar.

o Varje rddsmedlem presenterar for sina egna natverk det
férslag om amnet som Anja Luoma har skrivit. Ett
forslag om detta kommer att framlaggas pa moétet i april,
dar de féljande rddsmedlemmarna utses.

Expertforelasning: Naringskunskap for seniorer

o Forelasningen halls 1.4.2025 kl. 17.15-18.45 i auditoriet
i Linnankosken lukio. Forelasningen halls av Helja
Tuomarla, magister i livsmedelsvetenskap. Anmalan ar
redan oppen i Porvoon kansalaisopisto - Borga
medborgarinstitut

o Radets medlemmar och suppleanter skickar broschyren
till sina néatverk.

Borgadagen 06/2025

o Leena Sorjonen tar reda pa tidpunkten.
Seniorveckan hosten 2025

o Det anstar nasta aldrerad att fatta beslut.
Aldreradets dagar 11/ 2025

o Det anstar nasta aldrerad att fatta beslut.
Besok av aldrerad fran andra stader i Borga.

o Det anstar nasta aldrerad att fatta beslut.

8. Halsningar fran stadens olika namnder
Ingen ny information.

9. Halsningar fran valfardsomradets aldrerad
Leena Sorjonen berattar att valfardsomradets aldrerad aker runt pa
olika orter for att bekanta sig med tjanster for aldre. Forra gangen
var Lapptrask i turen. Alla valfardsomraden genomfor kollektivt
boende enligt sin egen modell, det finns ingen enhetlig modell. |
Ostra Nylands valfardsomrade minskar antalet platser for heldygn
med cirka 400 under aren 2025-2027 och samtidigt 6kar antalet
over 75-aringar med cirka 800.

10. Ovriga arenden

O

Delaktighetskoordinator Maija EkIOf beréttar att det i den tredje
deltagandebudgeteringen som Borga stad ordnade lamnades in
171 idéer, varav 21 inte horde till stadens behdrighet.
Sammanlagt 150 forslag utvarderades och 44 forslag gick
vidare till omrostning. Omrostningen pagar 10.3.-24.3.

Stadens planeringschef Elina Leppéanen presenterar den nya
planen for Torget preliminart for seniorradet och ungdomsradet
den 11 mars 2025 kl. 15-16 i métesrummet Salongen i
Nimbushuset, 4 van. Lundagatan 8.


https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/?q=ravitsemus&page=1
https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/?q=ravitsemus&page=1
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o Stadens bidrag till privatpersoner, grupper och féreningar kan
sokas fran den 1 mars till den 31 mars.

o Potentiella bestkare 2025
o Fritidsdirektér Minna Séreld 04/2025
o Beredskaps- och sdkerhetschef Minna Ruolanto i Borga
05/2025
o Nya aldreradet pa besok 05/2025 om mojligt

o Nasta mote 27.3.2025, kl. 10-12

11. Motet avslutas
Ordférande avslutade motet kl. 11.47

Leena Sorjonen Maija EKIGf
ordférande sekreterare

Protokolljusterare

Kirsti Hiltunen Lars Heinonen

Bilagor



