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Inledning

Genom att ta hand om férhallanden som stoder valfar-
den och hélsosamma val framjar vi valfarden och halsan,
och stdder manniskors mojligheter att uppratthalla och
forbattra valfarden, hélsan, delaktigheten samt arbets-
och funktionsférmagan. Uppgiften att framja valfard och
halsa &r omfattande och tvaradministrativ i kommunen,
varvid atgarder for att framja dessa gors inom alla sekto-
rer i Borga stad.

| Borgd utférs mycket arbete for att framja kommun-
invanarnas valfard och halsa. En del av verksamheten
genomfoérs som kontinuerligt arbete och utvecklingen
sker i stor utstrackning i olika projekt. Verksamheten
bedrivs ocksa i samarbete med lokala och regionala akto-
rer (bl.a. myndigheter, organisationer, samfund och féren-
ingar). Varje kommuninvanare ansvarar for att framja sin
egen valfard och halsa.

Valfardsberattelsen ar ett lagstadgat dokument (lagen om
ordnande av social- och halsovard (612/2021, § 6) som
beskriver valfardstillstandet for Borgdborna. Det ar fraga
om ett informationspaket som stadens olika sektorer har
utarbetat tillsammans om kommuninvéanarnas vélfard och
halsa samt om faktorer som paverkar dessa. Med hjalp av
dokumentet kan vi sammanstalla vasentlig valfardsinfor-
mation sa att den blir en del av stadens dialog, planering,
beslutsfattande och verkstallande. Vélfardsplanen for den
foljande fullméktigeperioden harleds ur denna valfards-
berattelse. Planen omfattar ocksa starkt sakerheten i
vardagen.

Stadens Hyte-styrgrupp leder arbetet med valfardsberat-
telsen (valfardsberattelsen, valfardsplanen, de arliga val-
fardsrapporterna) och alla sektorer deltar i det praktiska
arbetet. Stadens etablerade tjanster och samarbete for
att framja kommuninvanarnas valfard och halsa beskrivs
tackande for varje sektor i den nyligen godkanda Val-
fardsplanen 2024-2025, darfor behandlas de inte i detta
dokument.

| denna valfardsberattelse beaktas vid granskningstid-
punkten (hosten och vintern 2024) férutom den informa-
tion som samlats in via tillgdngliga offentliga databanker
aven proaktivt indikatorerna i social- och hdlsovards-
ministeriets forordning om minimiinformationsinnehall
fér kommunernas valfardsberattelse. Tidpunkten for

ett eventuellt utfardande av férordningen ar tills vidare
Oppen och minimiinformationen kan &nnu andras. Som
stod for statistiken har vi beaktat resultaten av den enkét
om valfard och sakerhet som genomférdes i slutet av
2024 samt erfarenhetsuppgifter som samlats in pa olika
satt fran stadens personal och natverksaktorer. Dessutom
har vi bett ndgra centrala aktoérer om en lagesbild (Poli-
sen, A-bostaderna, matutdelningen).

Utover lagesbilden rapporterar detta dokument ocksa hur
Valfardsplanen 2024-2025 framskrider och hur Hyte-fon-
den anvands 2024.

En gemensam lagesbild av Borgabornas valfard och hélsa
som delas med valfardsomradet och HUS kréaver annu syn-
kronisering. Bada aktdrerna utnyttjar i stor utstrackning
samma indikatoruppgifter pa sina hall. Sarskilt intressanta
ar de ovannamnda aktérernas observationer och identifie-
rade brister i valfard och héalsa for Borgabor i olika aldrar,
sa att vi kan paverka dem pa férhand och bedéma om
stadens nuvarande atgarder ar tillrackliga.

Borga stad har sammanstallt bade indikatorerna for
valfardsplanen och en del av minimiinformationen for val-
fardsberattelsen i den offentliga Power Bin. Den utvecklas
och kompletteras regelbundet. Power Bi finns pa stadens
webbplats pa adressen: Frdmjande av halsa och valfard —

Borga

Vi jamfor ocksa verksamheten for att framja valfard och
halsa i Borgd med genomsnittet i kommunerna i Finland
och med resultaten i jamforelsestaderna. Jamforelsesta-
derna dr Tavastehus, Traskanda, Kuopio, Lahtis, Vill-
manstrand och Vasa. Informationen med omfattande indi-
katoruppgifter finns pa en mer detaljerad niva i Power Bi.


https://www.porvoo.fi/sv/valmaende-och-sakerhet/framjande-av-halsa-och-valfard/
https://www.porvoo.fi/sv/valmaende-och-sakerhet/framjande-av-halsa-och-valfard/
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Sammandrag av fullmaktigeperioden 2021-2025

Den forsta Valfardsberattelsen och Valfardsplanen for
fullmaktigeperioden 2022-2025 godkandes av stadsfull-
maktige i februari 2022. Dokumentet fokuserade pa tre
huvudteman: invanarnas delaktighet och kundorienterad
verksamhet, férebyggande tjdnster i rétt tid samt en miljé
som stdder vélbefinnandet.

| rapporteringen 2022 konstaterades att Borgaborna mar
bra i en riksomfattande jamforelse, men att vi bor dgna
uppmarksamhet at en motionsinriktad livsstil och en
minskning av évervikten fér personer i alla dldrar. Under
fullméktigeperioden har det ocksa konstaterats att olika
problem hopar sig for en del invanare, vilket férsamrar
valfarden. Polariseringen och utvecklingen av differentie-
ring syntes i synnerhet i skolorna, och atgarderna borde
riktas till dem som befinner sig i en utsatt stallning.

Mitt under fullmaktigeperioden konstaterades det att

det utifran de statistiska uppgifterna ar viktigt att staden
satsar pa att starka invanarnas psykiska valbefinnande
och pa upplevelsen av delaktighet. Betydelsen av det
forebyggande rusmedelsarbetet betonades, eftersom i
synnerhet anvandningen e-cigaretter bland unga har 6kat
och alkoholen har stor inverkan pa fortida dodsfall.

Lagesbilden for valfarden har till madnga delar forbattrats
jamfort med tidigare ar, riktningen har varit fortsatt god
eller forblivit pa nastan samma niva. Inga stora férsam-
ringar har framkommit och Borgdborna klarar sig bra i
en riksomfattande jamforelse. Under hela fullmaktigepe-
rioden har vi forsokt hitta en fungerande metod och en
arsklocka per fullmaktigeperiod for arbetet med vélfards-
berdttelsens lagstadgade dokument.

Under de senaste dren har Borgd stad gjort betydande
satsningar pa valfardstjanster och investeringar. Utgif-

terna i stadens driftsekonomin per invanare ar i topp med
de stora stdderna. Under de senaste tio aren har investe-
ringarna i basservicen i Borga varit bland de storsta per
invanare jamfort med de storsta staderna.

Borga stads egna fastigheter och lokaler som anvands for
tjdnster ar i utmarkt tekniskt skick. Den genomsnittliga
tekniska konditionsklassen for lokalerna ar éver 75 pro-
cent, vilket ar toppklass ocksa pa riksniva. Med ett fore-
byggande underhallsprogram sakerstéller vi halsosamma,
sakra och trivsamma lokaler &ven i fortsattningen.

Enligt bestammelserna i lag har foljande férverkligats:

e Fullmaktigeperiodens Vélfardsberattelse och Val-
fardsplan for 2022-2025 godkéndes i stadsfullmak-
tige den 23 februari 2022 (§ 16).

e Valfardsplanen for barn och unga 2022-2025 god-
kandes i stadsfullmaktige den 25 januari 2023 (§ 8).

e Valfardsberattelsens arsrapport 2022 lamnades till
stadsfullmaktige for kdnnedom (31.5.2023).

e Valfardsplanen 2024-2025 godkandes av stadsfull-
maktige den 24 april 2024 (§ 29) (uppdatering och
ombyggd helhet, inklusive lagesbild for 2023)

Foregaende fullméktige beslutade om féljande planer och

de rapporterades regelbundet tills de togs med i stadens

valfardsplan 2024-2025:

e Bast ocksa i vardagen — vélfardsplan for de aldre
2020-2023 (ansvaret ligger hos social- och hélso-
varden)

. Mentalvards- och rusmedelsplan 2019-2023 (ansva-
ret ligger hos social- och halsovarden)

Ar 2023 borjade vi i och med valfardsomradesreformen
bereda en dokumenthelhet for framjande av valfard och
halsa. Redan da visste vi att detta med sina program,

planer och praxis skulle krava langsiktig samordning och

utvecklingsarbete. Valfardsplanen 2024-2025 var ett
tydligare dokument som innehaller mycket konkretion
och beskriver stadens roll i framjandet av valfard och
halsa. Dokumentet har fatt mycket positiv respons i de
riksomfattande natverken. Nu har vi gjort motsvarande
utvecklingsarbete med denna valfardsberattelse.

Planen for integration av invandrare 2022-2024 godkan-
des av stadsfullmaktige i januari 2022. | utvecklingsarbe-
tet beslutades det att integrationsfragorna atminstone

i detta skede inte ska inkluderas i valfardsdokumenten.
Ett nytt dokument i anknytning till invandrare ar under
beredning.

Under denna fullmaktigeperiod har vi natt en situation
dar de lagstadgade dokumenten i anknytning till valfard
ar samlade och integrerade i fullmaktigeperiodens cykel.
Dessutom har vi skapat en modell som goér arbetet med
dessa dokument smidigare och en process for att utar-
beta dokumenten aven i framtiden.

Inom det forebyggande rusmedelsarbetet finns ingen
lagstadgad skyldighet for planer, men fragan ska synas i
Hyte-dokumenten. Inkluderingen av sakerheten i varda-
gen i helheten och i det konkreta likabehandlings- och
jamstalldhetsarbetet ska annu vidareutvecklas (innehaller
en funktionell lagstadgad plan).

Under fullmaktigeperioden har staden gjort betydande
satsningar pa forhallandena och resurserna. | mars 2024
fattade stadsfullmaktige beslut om en ny fond for fram-
jande av valfard och halsa.
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Centrala bakgrundsuppgifter OOO

| detta kapitel granskas centrala bakgrundsuppgifter om valfarden, sdsom befolknings-
och familjestrukturen, sysselsattningen, utkomsten, boendet, livsmiljon och sékerheten.
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Befolknings- och familjestruktur samt den ekonomiska situationen

Enligt Statistikcentralens preliminéra uppgift uppgick folk-
mangden i Borgd &r 2024 till 51 753 personer. Okningen
fran dret innan var ungefar 464 invanare. Andelen perso-
ner i arbetsfor dlder har forblivit pd ndstan samma niva,
men antalet personer under 15 ar har minskat med cirka
50 invanare. Enligt prognoserna kommer antalet barn
att minska med upp till hundratals under de kommande
aren, den enda vaxande gruppen ar barn med invandr-
arbakgrund. Befolkningens aldrande syns i att de aldre
aldersklasserna vaxer. Befolkningstillvaxten forutspas
fortsatta vara positiv fram till 2040. (Servicenatsplan,
Statistikcentralen)

Den demografiska férsorjningskvoten anger hur manga
personer under 15 ar och 65 ar som ar i arbetsfor alder
(15-64 ar). Ju fler barn och/eller pensionarer, desto hogre
ar forsorjningskvotens varde, och ju lagre indikatorns
varde, desto lagre ar forsérjningskvoten for befolkningen
i arbetsfor alder. | Borgd var den demografiska forsorj-
ningskvoten 63,80 ar 2023. Det har forblivit pa nastan
samma niva under de senaste aren: 62,7 ar 2020, 63,3 ar
2021 och 63,8 ar 2022. (Statistikcentralen)

Den ekonomiska forsorjningskvoten anger antalet per-
soner utanfor arbetskraften och hur manga arbetsltsa
det finns for varje hundra sysselsatta. Den ekonomiska
forsorjningskvoten i Borga ar 2022 var 122,07. Trenden
ar sjunkande, som den ocksa ska vara: 133,7 ar 2020,
125,5 &r 2021. (Statistikcentralen)

Integrationstjdansterna inledde sin verksamhet i januari
2023, da det fanns 105 nyanldnda som omfattades av
de kalkylerade ersattningarna. | augusti 2024 var antalet
nyanlanda fyra ganger storre. Ungefar en tredjedel av de

nya personerna som ska integreras ar ukrainare som har
ansokt om hemkommunsanteckning. Resten ar personer
som beviljats internationellt skydd, sasom asylsdkande
och kvotflyktingar. Aven internationella studerande flyttar
till Borga samt personer jamte familjer som flyttar efter
arbete.

| slutet av 2023 bodde 2 903 utlandska medborgare och
4 352 invanare med annat modersmal an svenska eller
finska i Borga. De flesta utlandska medborgarna ar fran
Europa (1 800 personer) och Asien (787 personer) och de
vanligaste frammande spraken ar estniska, ryska, arabiska
och albanska. Antalet personer med ukrainska som
modersmal ar 172 (2023), medan antalet &r 2021 var 25
(Statistikcentralen). | Borga bor ocksa andra sprakliga och
kulturella minoriteter, till exempel romer som uppgar till
ett antal pa cirka

40 personer.

Borgdbornas arsinkomster ar i genomsnitt 42 904 euro/
ar, vilket ar hogre an hela landet i genomsnitt. Antalet
laginkomsttagare (gréns 60 % av medianinkomsten) var
4 748 ar 2022 (Statistikcentralen). Ar 2023 fick 11 987
Borgabor arbets- och folkpension, och den genomsnitt-
liga pensionen var 2 221 euro/manad (2022: 2 065 euro/
man). Hos man var pensionen 2 611 euro/manad (2022:
2 442 euro/manad) och hos kvinnor 1 904 euro/ménad
(2022: 1 761 euro/man). Medelpensionen har stigit med
cirka 200 euro. (Pensionsskyddscentralen)

Borgdbornas ekonomiska situation aterspeglas i upplevel-
sen av sakerhet bade pa individ- och familjeniva och som
en mer omfattande samhallsfraga.

Ar 2023 var andelen personer som bodde i hushall som
fick utkomststéd 3,74 procent av invanarna, och andelen
sjonk nagot fran aret innan (2022: 3,83 %). Av Borga-
borna i dldern 18-24 ar fick 14,8 procent utkomststod,
och bland 25-65-dringarna var andelen ndrmare sex
procent. Andelen personer dver 65 ar var 1,7 procent. Av
barnfamiljerna fick atta procent utkomststod. (Sotkanet)

Nar det galler vuxna som fatt langvarigt utkomststod
betonas den kumulativa risken fér marginalisering och
den generationsovergripande risken for marginalisering
av medlemmarna i hushallen. Barnfattigdom ar en bety-
dande riskfaktor fér barnskydd och utsatthet. Orsaken till
att utkomststddet for vuxna forlangs ar ofta langtidsar-
betsléshet. Barnfamiljer som fatt langvarigt utkomststéd
utgor 1,9 procent av barnfamiljerna. Av 18-24-aringarna
har 3,1 procent fatt utkomststod langre an tio manader
utan avbrott, av 25-64-adringarna tva procent och av
personer dver 65 ar 0,1 procent. Av alla bostadshushall

i Borga fick cirka nio procent allmant bostadsbidrag ar
2023. Antalet har forblivit pa samma niva jamfort med
aret innan. (Sotkanet)

Invanarnas ekonomiska utmaningar syns i matutdel-
ningen. | genomsnitt cirka 150 hjdlpsdkande besdker
den frivilliga matutdelningen i Gammelbacka varje
vecka (uppgift 11/2024). Man har markt att det finns
allt fler personer som soker hjalp. Nar matsvinnet fran
butikerna minskar, ar matsvinnskedjan i Borga stads
skolor en nédvandig och mycket val fungerande hjalp.
Mathjalpsaktérerna far ekonomiskt stod frén Ostra
Nylands valfardsomrade. | slutet av 2024 reparerade
staden Valfardscentrumets lokaler for att klienterna i
matutdelningen skulle kunna kda inomhus och sjalva
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utdelningen skulle bli smidigare. Mathjalpsverksamheten
ordnas delvis ocksa i Gammelbacka allaktivitetshus, som

enligt planerna ska rivas for att ge utrymme for den nya

skolan. Med hjalp av ett gemenskapsprojekt som leds av
ungdomstjansterna forsoker vi hitta lokallésningar for att
verksamheten ska kunna fortsatta.

Sysselsattning, naringsliv och livskraft

Under coronatiden (2020-2022) steg arbetsloshetsgraden
i Borgd snabbt i alla aldersgrupper. Aven om sysselsatt-
ningen har forbattrats avsevart under de senaste aren

ar den fortfarande pa en lagre niva an foére pandemin.
Andelen langtidsarbetsldsa har dkat bland bade man

och kvinnor, liksom pa annat hall i Finland. | genomsnitt
var andelen langtidsarbetsldsa i Borga lite hdgre dan den
nationella nivan.

Bland de langtidsarbetsldsa har andelen personer under
40 ar okat, aven om det fortfarande finns flest langtids-
arbetslésa i dldersgruppen 60-64 ar i Borga. Langtidsar-
betsldsheten avtar ldangsamt och arbetsldsheten bland de
mest utsatta dkar pa grund av konkurrensen pa arbets-
marknaden.

| Borga var arbetsléshetsprocenten ar 2023 i genomsnitt
cirka 7,4 procent, vilket ar en liten minskning jamfort
med aret innan. Arbetsldsheten ligger strax under
genomsnittet for hela landet, vilket speglar regionens
aktiva arbete for att framja sysselsattningen och det regi-
onala ekonomiska laget. Ungdomsarbetslésheten ékar
ocksa i Borga enligt den riksomfattande trenden, och de

unga har fortfarande en svagare stallning pa arbetsmark-
naden jamfort med aldre arbetstagare. Sysselsattnings-
laget bland invandrare ar klart sémre an bland invanare
med finlandsk bakgrund.

Aven om situationen ar utmanande och antalet arbets-
|6sa arbetssokande inom arbetskraftsservicen fortsatter
att oka, forutspas dkningen av arbetslésheten dock avta
under nasta ar, i synnerhet nar det géller unga och den
strukturella arbetslésheten. Daremot forutspas antalet
langtidsarbetslosa fortsatta att 6ka fram till 2026, dit
prognosen stracker sig. Stodatgarder for de offentliga
finanserna och riktade politiska atgarder, sdésom kompe-
tensutveckling och stdd som framjar sysselsattningen, star
i centrum for att framja den framtida tillvaxten.

Fran ingangen av 2025 ansvarar Borga stad som ansvarig
arbetskraftsmyndighet for att ordna den lagstadgade
arbetskraftsservice i Borga sysselsattningsomrade, som
férutom Borgd aven omfattar Lovisa stad samt kommu-
nerna Askola, M&rskom, Pukkila och Lapptrask.

Ar 2023 var antalet féretag som verkar i Borgdomradet
89,13 foretag per tusen invanare. Antalet nya féretag var
7,33 foretag per 1 000 invanare. Arbetsplatssufficiensen
ar 2022 var 91,6 procent, det vill sdga det finns farre
arbetsplatser i Borga an det finns arbetskraft. (Statistik-
centralen)

Borga placerade sig pa sjatte plats bland Finlands mest
livskraftiga kommuner ar 2023. Enligt en undersodkning
ar Borgas styrkor utdver naringarna inom industri och

handel i synnerhet 6kningen av folkmangden med fyra
procent pa lang sikt (2013-2023), den goda inkomst-
nivan och dess utveckling. Aven den héga andelen
personer under 55 ar, hogskoleutbildade personer och en
god nativitet enligt jamforelsen stoéder Borgas livskraft.
Foretagens sammanlagda omsdttning per invanare ar
ocksd hog (WSP Finland: Alueiden tutkimus 2024).

| de uppgifter om livskraften i stadskarnorna som Levande
Stadskarnor rf (EKK) publicerade i maj 2024 konstatera-
des det att Borga centrum forbéattrade sin livskraft. Pa tre
ar har man i Finland lyckats hoja livskraften i centrumen i
Borga, Hyvinge, Torned-Haparanda, Loimaa och Marie-
hamn. Borga ligger pa femte plats i denna bedémning.
Butikernas och restaurangernas andel av affarslokalerna i
Borga centrum var 55,5 procent. Andelen lediga affarslo-
kaler var 5,1 procent. Vid matningen av livskraften i
Borga centrum utmarkte sig antalet turister. Enligt under-
sokningen stddde sig Borgd pa den ldanga sommarperio-
den vad galler turiststrdmmarna.

| slutet av 2024 valdes Gamla Borga till arets inhemska
besdksmal/sevardhet i Finnish Travel Gala. | motiveringen
lyfte man fram bland annat Gamla Borgas bildskonhet
och tjanster. Gamla Borga &r ett av de mest fotograferade
nationallandskapen.

Borga dr Finlands sjidtte mest
livskraftiga kommun.
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Livsmiljo

Livsmiljon (byggd milj6, natur, boende och rérlighet) ar
en grundforutsattning for valfard och halsa, och trivseln
och sakerheten i den inverkar centralt pa manniskans
valbefinnande. Grunden for en bra livsmilj¢ ar en stad dar
tjansterna och de olika funktionerna i vardagen fungerar
smidigt. En livskraftig och hallbar stad uppstar nar det ar
smidigt och latt att réra sig i och mellan olika omraden.

Borga ar en vaxande stad och tillvéxten har pagatt i flera
decennier. Under de senaste tio aren har invanarantalet

i stadens centrala omrade dkat, medan invanarantalet

i byarna och glesbygderna har borjat minska nagot.
Arligen flyttar drygt 4 000 Borg&bor internt i kommunen,
och den interna flyttningen paverkar ocksa utvecklingen i
omradena.

Befolkningsstrukturen férandras, antalet aldre personer
oOkar, familjestorleken minskar, andelen ensamboende
okar och nativiteten sjunker. Enligt alla prognoser minskar
antalet barn i Borga, men flyttningen mellan kommu-
nerna samt invandringen bromsar eller utjdmnar minsk-
ningen av antalet barn. Befolkningsstrukturen i omradena
forandras i och med att befolkningen i omradena aldras
och att omradena utvecklas.

Stadens centrum och dess narbeldgna omraden ar
sarskilt populédra bland den aldre befolkningen — det
lockar att bo i vaningshus och ha néra till service. Nya
egnahemsomraden i stadens centrala omraden intresse-
rar i synnerhet unga familjer. Daremot har byarnas och
glesbygdsomradenas popularitet minskat betydligt bland
egnahemsbyggarna jamfort med tidigare. Befolkningen
har 6kat i synnerhet i Vastra dstranden samt i riktning
mot Haiko, Tolkis och Skaftkarr under de senaste tio aren.

Det centralaste malet i Borgas nuvarande stadsstrategi ar
héllbar tillvéxt. Det langsiktiga malet &r att folkméangden
i Borga ska oka till 70 000 invanare senast 2050. | Borga
centrumomrade och i dess narhet skapas mojligheten
att bygga hem for cirka 5 000 nya Borgdbor fore 2030.
Storsta delen av stadens tillvaxt sker i de centrala stads-
omradena.

Stadsstrategins mal styr planeringen av markanvand-
ningen bade i general- och detaljplaneringen. Just nu
pagar eller har detaljplaner fardigstallts i centrum och i
dess narhet, vilket mojliggor den énskade utvecklingen
fram till 2030. Delgeneralplanen for de centrala stads-
omradena revideras och i planen férbereder man sig pa
utvecklingen av markanvandningen och tillvaxten enligt
strategin fram till 2050. Storsta delen av invanarna i
Borga, cirka 80 procent, bor nu i omradet fér denna
delgeneralplan. | framtiden blir stadsstrukturen t&tare och
kompletteras nar det nya byggandet styrs sa att det ligger
nara tjanster och infrastruktur.

Programmet for bystrukturen har styrt utvecklingen

av byarna. Av de 86 byarna i Borga har sex utsetts till
servicebyar: Kullo, Hindhar, Kerko, Ilby, Ebbo och Fager-
sta-Gaddrag bycentrum. Programmet for bystrukturen
faststallde att varje serviceby har sin egen tillvaxt- och
utvecklingstakt och att staden i regel koncentrerar ser-
vicen i byarna till servicebyarna. Programmet faststaller
ocksa att beslut om enskilda tjanster, att bevara eller cen-
tralisera tjanster samt andra atgarder och deras innehall
alltid fattas separat.
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Servicebyarna omges av en livskraftig landsbygd och
skargdrd. Staden ordnar ambulerande tjénster i dessa
omraden samt rekreationstjanster for byarnas och hela
stadens invanare. Enligt programmet for bystrukturen
styrs en storre andel av befolkningsékningen an tidigare
till stadstatorterna och i byarna och glesbygdsomradena
styrs befolkningstkningen i hég grad till servicebyarna.
Stadsfullmaktige har beslutat att bystrukturprogrammet
ska uppdateras genast nar den nya delgeneralplanen for
de centrala stadsomradena har blivit fardig.

Genom planeringen och planlaggningen av markanvand-
ningen skapar vi forutsattningar for befolkningstillvaxten
och fokuseringen av den till olika omraden. Vid plane-
ringen av markanvandningen undersoks alltid tillracklig-
heten av tjansterna och servicenatet samt deras tillgang-
lighet. Nytt byggande riktas till platser som ar fornuftiga
med tanke pa tjansterna och det reserveras tomter som
ldmpar sig for tjansterna. En egentlig tjanst, ett daghem
eller en skola uppkommer dock inte eller bevaras genom
att planera markanvandningen.

Manga faktorer inverkar pd genomférandet av planerna
och utvecklingen av omradena, sasom konjunkturerna
inom byggandet, stadens mojligheter att satsa pa utveck-
ling av infrastrukturen, tomternas atgang, férandringar i
boendepreferenserna, férandringar i befolkningsstruktu-
ren, flyttning och sd vidare.

Aven servicenatet paverkar forutsattningarna fér att
utveckla markanvandningen lokalt. | ljuset av den senaste
utvecklingen och de klart synliga férandringarna i befolk-

ningsstrukturen ar de mest attraktiva omradena i Borga
under de narmaste aren stadskarnan och dess ndromra-
den, bade for byggandet av vaningshus och smahus.

Boende

Marginalisering forebyggs bast genom boendeldsningar.
Nar man granskar fordelningen av upplatelseformer for
bostader som ar stadigvarande bebodda i hela Borga i
slutet av 2023, ser man att sammanlagt 67 procent av
alla bostader i Borga ar agarbostader. Av dessa utgor
andelen dgarbostadsaktier cirka 24,5 procent (6 049
bostader) och privatagda hus 42,5 procent (10 470
bostader). (Statistikcentralen 31.12.2023)

| Borga ar andelen aravabostader och hyresbostader med
rantestdd 9,5 procent (2 344 bostader), och andelen
fritt finansierade hyresbostader som byggs utan statligt
stod cirka 20 procent (4 877 bostader). Totalt utgor
hyresbostddernas andel av alla bostdder i Borga cirka 29
procent. Andelen bostadsrattsbostader ar 2,5 procent
(624 bostader). Av alla bostader som var stadigvarande
bebodda fanns det cirka en (1) procent andra bostader
eller bostader med okand upplatelseform (254 bostader).
I slutet av 2023 fanns det totalt 24 618 stadigvarande
bebodda bostdder i Borga.

Fordelningen av upplatelseformerna i Borga avviker klart
fran till exempel situationen i huvudstadsregionen. | slutet
av 2022 var andelen hyresbostader i Helsingfors 48 pro-
cent av alla bostader, andelen dgarbostader 41 procent
och andelen bostadsrattsbostdder 3 procent. P& motsva-

rande satt fanns det totalt cirka 42 procent hyresbostader
i Vanda i slutet av 2022 och ungefér 40 procent i Esbo.

Nar man granskar fordelningen av upplatelseformerna
fér dgarbostaderna i olika omraden ser man att det finns
betydande skillnader inom Borga. | synnerhet de gamla
férortsomradena i Gammelbacka och Varberga avviker
frdn manga andra omraden pa grund av den lagre ande-
len dgarbostader.

| omradet som domineras av vaningshus och omfattar
statistikomradena Norra och Soédra Varberga ar andelen
agarbostader totalt cirka 49 procent (1 239 bostader) och
andelen hyresboende totalt cirka 48,5 procent (1 215
bostader). Av dessa ar andelen aravaboende och hyres-
boende med rantestdd dock ganska liten, endast 15,6
procent (392 bostader).

| Gammelbacka ar andelen dgarboende cirka 30 procent
(465 bostader), det vill sdga betydligt mindre &n i Borga i
genomsnitt. P motsvarande satt ar andelen av det totala
hyresboendet i Gammelbacka cirka 70 procent (1 099
bostader), vilket ar betydligt hogre an i Borga i genom-
snitt. Till skillnad fran Varberga ar en betydande del av
hyresboendet i Gammelbacka, cirka 42 procent, socialt
hyresboende, det vill sdga aravaboende och hyresboende
med rantestdd (totalt 657 bostader). Det finns inga
bostadsrattsbostader i Gammelbacka.
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Malet &r en mangsidig fordelning av upplatelseformer for
bostader, och darfor placeras socialt hyresboende ocksa i
centrum. Hyreshusbolaget A-bostader, som &gs av Borga
stad, haller for narvarande pa att bygga 122 ARA-hyres-
bostader i Borga centrum pa Gordelmakaregatan 8. Dess-
utom har A-bostaderna ett pagaende projekt i stadsdelen
Nase, dar det byggs tva nya vaningshus i omradet med
cirka 40 hyresbostader till rimligt pris.

Fordelning av upplatelseform fér
alla bostader i Borga

253% 1.03%

24,57 %

Statistiken som anvants i granskningen &r fran Statistik-
centralens befolkningsstatistiktjanst. | granskningen ingar
endast bostader som ar stadigvarande bebodda. Den
nyaste uppgiften i tabellen som anvants vid granskningen
ar fran den 31 december 2023. Uppgifterna har uppdate-
rats/skrivits in i Statistikcentralens databas den

23 september 2024.

Fordelning av upplatelseform f6r bostaderna
i Varbergas sa kallade gamla omrade

1,91 %
0,28 %

19,85 %
32,80 %

42,53 %

/

15,62 %

29,53 %

B Ager huset

[ Ager bostadens aktier
Aravabostad eller bostad med rantestod
Annan hyresbostad

] Bostader med hyresratt

Annan eller okand upplatelseform

Fordelning av upplatelseform fér
alla bostader i Gammelbacka

0,26 %
1.21 %

28,19 %
28,44 %

\

41,90 %
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Bostadshushall

Antalet och andelen sma bostadshushall har fortsatt tka
i Borga sedan 2020. | slutet av 2023 fanns det totalt

24 618 bostadshushall i Borga. Av dessa var 10 320
(41,92 %) enpersonshushall. Andelen barnfamiljer av
familjerna har minskat nagot. Antalet familjer med barn
under 18 ar var 5 584. Andelen ensamforsorjarfamiljer
har forblivit pa nastan samma niva. Av barnfamiljerna ar
1 834 familjer med en (1) vardnadshavare. (Statistikcen-
tralen)

Av barnfamiljerna bor 25,8 procent trangt (2023), vilket
ar nagot mindre an hela landet i genomsnitt. Ldgenheten
ar trangbodd om det bor fler &n en (1) person per rum i
den, da man inte réknar med kdket i rumstalet. (Statistik-
centralen)

Hyresbostader och bostadsléshet

A-bolagen, som hor till stadens koncern, dger 2 300
bostader, vilket motsvarar nastan tio procent av alla
hushall i Borga. Nyttjandegraden av bostaderna ar 99
procent, och 30-40 bostadder blir lediga varje manad.
Minskningen av mangden pengar som hyresgasterna
har till sitt forfogande har 6kat betalningsstérningarna
och hyresfordringar som forfallit till betalning i bolaget.
Antalet bostadsansdkningar har ocksa 6kat, vilket har
att géra med att hyresgasterna soker férmanligare och
mindre bostader.

Ar 2023 gjordes totalt sex vrakningar, och &r 2024 hade
man gjort sex vrakningar fram till slutet av september.

| forhallande till bostadsbestandets storlek ar antalet
vrakningar anda rimligt (A-bolagen). Antalet vrakningar

i Borga ar 2022 var totalt 34 och ar 2023 var antalet 29.
Fran borjan av januari till slutet av september 2024 har
man gjort totalt 34 vrakningar i Borgd, sa for narvarande
ar trenden tyvarr ndgot uppatgaende. Det ar frdga om ett
nationellt fenomen. (Justitieministeriet)

Antalet bostadslésa har uppskattats till cirka

20 (+/-5) varje ar. Situationen varierar och det ar till stor
del frdga om problem med psykisk halsa och rusmedel
samt brister i boendefardigheterna. Bostadslosheten gal-
ler i stor utstrackning unga vuxna och personer i arbetsfor
alder, av vilka storsta delen bor tillfalligt hos slaktingar
och bekanta pa grund av att de inte har en bostad. Dess-
utom bor enstaka personer i olika hem eller inkvarterings-
anlaggningar. Det har uppskattats att det finns tillrackligt
med bostader, men bristen pa ett lokalt skyddsharbarge
som vélfardsomradet ansvarar fér betonas. (Ostra Nylands
valfardsomrade)

Skargarden

Det finns ingen separat skargardskommission i Borga,
men Pellinge, Vessd och Emsal® deltog i Bobarhetsut-
redningen 2023-2024, som fick sin borjan pa Kokar pa
Aland. Oarna har undersékts enligt programmet Befolk-
ningstathet med stdd av 6borna, Abo Akademi, Borga
stad och Posintra utifran sju olika delomraden som ar
indelade i 45 indikatorer. Med hjalp av dessa har man
beddmt 6ns bobarhet bland annat med tanke pa identi-
tet, ekosystem, vatten, energi, kommunala tjanster, den
lokala ekonomin och befolkningens valbefinnande. Det

ar vart att bekanta sig narmare med det mycket fortjanst-
fulla arbetet. En lank till analyserna finns i slutet av detta
dokument.

Resultaten av skargardens bobarhetsanalys ar riktgivande
och baserar sig pa medborgarforskning, statistik och
arbetsgruppens bedémningar samt handbokens anvis-
ningar. Enligt dem bedémde 86 procent av befolkningen
och stugagarna pa Emsal® att deras halsa ar god eller
utmarkt. Av befolkningen i Pellinge bedémde 78 procent
att deras halsa ar god eller utmarkt. P& Vess® bedémdes
halsan péa skalan 1-4 och resultatet var 3,13. Aven déar
bedémde de flesta att deras halsa ar god eller utmarkt.
Resultaten av analysen beaktas ocksa i planeringen av
stadens verksamhet.

Ar 2024 beviljade Borga stad totalt 50 000 euro i skar-
gardsbidrag for projekt som férbattrar skargardens per-
manenta infrastruktur och framjar bebyggelsen, tillgang-
ligheten och konkurrenskraften i skargarden. Totalt 26
ansokningar inkom, av vilka 20 projekt beviljades bidrag.
Projekten som fick bidrag omfattade till exempel renove-
ring av bryggor, forbéattring av byggnader och farleder for
smabatar, nya bojar, grundande av en vinterbadplats samt
utveckling av tillgangligheten pa spanger. Privatpersoner,
registrerade foreningar och olika arbetsgrupper kunde
s6ka kommunalt skargardsbidrag.

Den svensksprakiga Granndsskolan ar den enda skolan
med skargardsstatus i Borgd, vilket beréattigar till en for-
hojd statsandel for basservice i skargarden.
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Tillgang till dagliga tjanster

Tillgangen till dagligvarubutiker har en stor inverkan pa
hur smidig vardagen &r. Ar 2023 &r andelen personer som
bor pa hogst 500 meters avstand fran en dagligvarubutik
i Borga 36,60 procent av hela befolkningen i omradet, vil-
ket dverskrider landets genomsnitt med &ver tio procent.
(Statistikcentralen)

Langa avstand for att géra nddvandiga inkdp paverkar i
synnerhet &ldre personer. Ar 2023 &r andelen personer
over 75 ar som bor pa hégst 500 meters avstand fran en
dagligvarubutik i Borga 47,40 procent av hela alders-
gruppen. Siffran ligger langt 6ver landets genomsnitt.
(Statistikcentralen)

Koncentreringen av butiker och den allt hardare konkur-
rensen minskar antalet narbutiker, dven om alternativen
for att skaffa livsmedel utvecklas kontinuerligt till exempel
i och med olika hemleveranstjanster.

| frdga om Ovriga tjanster bor 72,8 procent av invanarna
i Borgd inom en radie av 3 km fran ett bibliotek, 98,9
procent fran ett museum som skots pa heltid och 0,6
procent fran en teater som skéts pa heltid (2022, rappor-
teringstjansten KULTTI).

Antalet personer som bor nira tjinster

i Borga overskrider rejilt medeltalet for

hela landet.

Trafik och transport

Kollektivtrafiken tryggar smidig rérlighet i vardagen

och erbjuder Borgabor i olika aldrar ett férmanligt och
behandigt fardsatt samt ett attraktivt alternativ for att
anvanda egen bil. Stadsfullméaktige beslutade ar 2024 om
servicenivan inom kollektivtrafiken och de dartill hérande
ramvillkoren for hallbarheten i stadens ekonomi.

Servicenivan i centrum ska vara av hog kvalitet, men i
glesbygderna ska kollektivtrafiken ocksa mojliggéra resor
till skolor, laroanstalter och arbetsplatser. Kollektivtrafiken
inom staden férnyas for att betjéna invanarnas behov
battre. Ett viktigt perspektiv ar att da kollektivtrafiken

har en god serviceniva och ett férmanligt pris férebygger
detta segregation och forbattrar smidigheten i vardagen
for alla malgrupper.

Servicenivadn man beslutade om for kollektivtrafiken

ar "mattlig och utvecklad” och ansags vara det basta
alternativet for att skapa forutsattningar for utvecklingen
av kollektivtrafiken. Staden forbinder sig att utveckla cen-
trumtrafikens linjendt samt biljett- och betalningssystemet
for att betjana olika kundgrupper pa ett mer évergri-
pande satt. Genom att satsa pa tydligare linjer, tidtabeller,
prissattning och rabattgrupper framjar man effektivt

utvecklingen av kollektivtrafikens serviceniva.

Kostnadseffektiv kollektivtrafik forutsatter tillracklig

efterfrdgan av passagerare och smidiga linjenat, vilket
kan stddjas bland annat genom placeringen av skolor,
daghem, butiker, fritidscentrum, bostader och arbets-

platser. En viktig del av infrastrukturen for kollektivtrafik
ar ocksa hallplatser, anslutningsparkering och smidiga
gang- och cykelférbindelser till hallplatserna. Den storsta
passagerargruppen inom kollektivtrafiken &r skolelever
och studerande. Tidtabellerna anpassas efter dessa
gruppers behov, men naturligtvis beaktas ocksa andra
kommuninvanares behov av resor saval inom kommunen
som for att trygga resekedjorna till exempel i riktning mot
huvudstadsregionen.

| glesbygderna gar kollektivtrafikens linjenat nastan utan
undantag mellan byarna och centrum, och betjdanar
darmed den storsta efterfrdgan. Den marknadsanpassade
trafiken pa dessa linjer har upphort pa grund av att efter-
fragan ar liten och de har ersatts av NTM-centralens eller
stadens inkdpsturer eller anropstrafiktjanster. Kollektivtra-
fiken har blivit en samhallsproducerad tjanst bland annat
pa grund av att distansarbetet blir vanligare, de unga
aldersklasserna minskar samt pa gymnasielevernas val av
fardsatt (fyrhjulingar, mopedbilar, kérkort fér 17-aringar).

NTM-centralen i Nyland kdper i regel kommunens grans-
overskridande kollektivtrafik som tillgodoser behovet

av kollektivtrafik i de nordliga omradena och i de flesta
vastra och 6stra byarna. Staden ansvarar for den svarare
verksamhetsmiljon i de sédra omradena som till exempel
har landsvagsfarjor. Det mest &ndamalsenliga skulle vara
att de som behover olika tjanster alla anvander samma
kollektivtrafikforbindelser.

Genom att stédja anvandningen av hallbara fardsatt
stods valbefinnandet som uppstar av nyttomotion och
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bland annat av att oldgenheterna av buller och den
daliga luftkvalitet som trafiken orsakar minskar. | Borga
framjar vi alltid majligheterna till rorlighet och tjanster-
nas tillganglighet nar vi planerar nytt samt genom olika
utvecklingsprojekt. Staden bygger parkkorridorer och
gang- och cykelvagar, och skapar saledes béattre forutsatt-
ningar for fotgangare och cyklister.

Cykling och géang framjar kommuninvéanarnas valbefin-
nande och staden har godkant ett program for att framja
cykeltrafiken. Programmet omfattar bland annat forbatt-
ring av vissa forbindelser antingen som kvalitetskorridor
for cykling eller som cykelgata. Dartill framjar staden
tillsammans med Nylands NTM-central byggandet av vissa
cykelvagar intill statens landsvagar. Genomférandet av
dessa beror ocksa pad NTM-centralens och de 6vriga par-
ternas engagemang i projektet, men aven Borga framjar
arbetet aktivt.

Natur och rekreationsomraden

Naturen och grénomraden har visat sig ha stora positiva
halsoeffekter for manniskor. | staden finns 47 lekparker,
40 parker och andra rekreationsomraden som kommun-
invanarna kan anvanda. Enligt datatjansten Liiteri bodde
96,2 procent av stadens invanare mindre an 300 meter
fran ett omrade for narrekreation ar 2018. Staden ager
for narvarande 542 hektar naturskyddsomraden, varav
321 hektar ar vattendrag och resterande 221 hektar ar
mark, framst skog.

Nationalstadsparken i Borga grundades den 18 maj
2010 och var ett av de riksomfattande projekten for

FN:s temaar for biologisk mangfald och det europeiska
byggnadsarvet. Parken &r den femte nationalstadsparken
i Finland.

Borga nationalstadspark ligger mitt i stadsomradet. Den
borjar vid Prastgardsakern, gar genom centrum och
fortsatter cirka tio km séderut och cirka atta km osterut. |
stadsparken finns viktiga fornminnesomraden, historiska
stadsomraden, etablerade gamla park- och rekreations-
omraden samt naturskyddsomraden. Omradets areal ar
cirka 1 122 hektar. Det finns cirka 1 030 hektar vatte-
nomraden inom nationalstadsparkens granser. Vatten-
omradena i Ruskis och Stensbdéle naturskyddsomraden
ar totalt cirka 459 hektar. | norr ansluter omradet sig till
nationallandskapet Borga adal.

Luftkvalitet

Ar 2020 var de stérsta orsakerna till utslapp av sma
partiklar i Borga i storleksordning: annan energiproduk-
tion, transport, energiproduktion och industri. Till annan
energiproduktion anses héra sma varmepannor, sdsom i
kommersiella och offentliga byggnader samt varmekallor
i bebyggelsen. Till kategorin hor ocksa eldstader fér sma-
skalig vedeldning och annan statistikford bransleanvand-
ning som inte kan hanféras till enskilda férbranningsan-
l&ggningar. (Finlands miljocentral 2024)

| slutet av 2020 hade utslappen av primdra smapartiklar i
Borga minskat med cirka 75 procent fran nivan ar 1990.
Finlands milj¢central publicerar sannolikt utslappsdata om
primara smapartiklar nasta gang ar 2025.

De utsldpp av sma partiklar som trafiken orsakar och
deras halsoeffekter ar storst i centrum. | synnerhet pa
vararna ar luftkvaliteten tidvis forséamrad pa grund av
gatudammet och vaderforhallandena. Genom att ta

bort sandningssanden vid ratt tidpunkt kan man dock
paverka mangden gatudamm pa varen. Staden minskar
ocksa dammbildningen genom att till exempel anvénda
saltlésning for att binda dammet, utbilda sin personal och
uppratthalla aktuell information om de basta metoderna
for att bekdmpa gatudamm. (Borga stad 2022, 3)

| Borga finns passiva samlare pa tva stallen for att mata
kvaveoxidnivan. Dessutom finns det alltid en kontinuerlig
matstation i Borga under bestamda ar for att mata hal-
terna av inandningsbara partiklar och kvaveoxider. Senast
var stationen i Borga ar 2020 och nasta gang ar 2025.
Vid den andra ambulerande matstationen mats koncen-
trationerna av PAH-féreningar och partiklarnas lung-
deponerade ytarea (LDSA). Utslappen som harror fran
vedeldning paverkar manniskors halsa betydligt eftersom
de koncentreras till bostadsomraden och sprider sig dven
till inomhusluften. | Borgd mattes konsekvenserna av
vedeldningen 2022 i Gamla stan.

Generellt kan man konstatera att den smaskaliga ved-
eldningen och trafiken har omfattande halsoeffekter,
eftersom dessa utslapp slapps ut nara markytan och ofta i
omraden dar det vistas eller ror sig mycket folk. Vader-
férhallandena inverkar avsevart pa bade effekterna av
vedeldningen och till exempel pa gatudammsadsongen.

Pa samma satt inverkar trafikmangden och god praxis for
avlagsnande av sandningssand.
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Lagesbild

Vélfard, halsa och sakerhet bygger pa flera olika del-
omraden. Detta kapitel behandlar de viktigaste av dem.
Dessutom beskrivs ldgesbilden for valfard och halsa till
vissa delare narmare i avsnitten for olika aldersgrupper.

Valfard, halsa och sakerhet

Ostra Nylands styrka ar befolkningens hélsa och valfard,
som ligger pa en niva som ar battre an landets genom-
snitt. Granskat per befolkningsgrupp har dock i synnerhet
de ungas illamaende 6kat mer an genomsnittet. De unga
i Ostra Nyland upplever mest &ngest och anvander mest
rusmedel. Samtidigt forverkligas tjansterna inom elevhal-
san som ordnas i omradet klart sdmre &n genomsnittet i
ovriga delar av landet. Det ar positivt att utmaningarna
inom de ungas valbefinnande tillsvidare inte syns i barn-
skyddet, som har en belastning som &r bland de minsta i
landet. (THL, expertbeddémning 2024)

Tackningen av hemservicen for barnfamiljer och familjear-
betet i Ostra Nyland &r bland de stérsta i landet, vilket fér
sin del férebygger behovet av tyngre barnskyddstjanster.
Vélfardsomradet boér dock kunna starka tjdnsterna inom
elevhédlsan och andra férebyggande tjanster samt bas-
tjanster for barn, unga och familjer jamfért med nuléget.
(THL, expertbeddémning 2024)

| Finland forlorar man flest fortida levnadsar, som skulle
ga att undvika, pa grund av alkohol, sjdlvmord och
kranskarlssjukdomar. Vid granskningen av dessa ser man
dock stora regionala variationer och séardrag. Droger
ligger i toppen av de tre storsta orsakerna till forlorade
levnadsar, sarskilt i sydligaste Finland.

| en granskning av dddsorsaksstatistiken ar de storsta
forlusterna | Ostra Nyland per underklass:

1. alkohol
2. kranskarlssjukdomar och
3. sjalvmord.

Dessutom ar forlusten pa grund av hjarnvaskulara stor-
ningar hos kvinnor stor i Ostra Nyland. (FCG, PYLL 2023)

Enkat om valfard, halsa och sakerhet

Enkaten om valfard, halsa och sakerhet kunde besvaras
18.11-8.12.2024. Med hjalp av den ville man kartldgga
vad valfarden i Borga bestar av, vilka faktorer som skapar
valfardsunderskott och vad sékerheten i vardagen grun-
dar sig pa enligt Borgdborna. Totalt fick vi 227 svar, varav
cirka 70 var av kvinnor. Stdrsta delen av respondenterna
bor i postnummeromradena 06100 (41 %) och 06150
(10 %). | postnummeromradena 06200 och 06400 sva-
rade ungefar var tionde person och i 6vriga omraden fick
vi farre svar.

Maénskliga relationer: Av respondenterna upplevde
88 procent att familjen, till exempel personer som bor

i samma hushall, som mycket bra eller bra, och tre
fiagrdedelar av respondenterna upplevde andra mansk-
liga relationer, sdsom vanner och bekanta, som bra eller
mycket bra.

Miljon: Naturen, skogarna, vattendragen, vaxterna och
djuren upplevdes som bra eller mycket bra av éver 80
procent av respondenterna. Knappt halften av respon-

denterna upplevde den byggda miljén, sdsom stadens
byggnader och végar, som mycket bra eller bra. Ungefar
var tredje tyckte att de var daliga. Tjanster: Narheten till
eller tillgangligheten till dagliga tjanster, till exempel buti-
ker, post, banker med mera, upplevdes som mycket bra
eller bra av 60 procent av respondenterna och som daliga
av cirka 14 procent.

Boende och pengar: Over 85 procent av responden-
terna upplevde boendet, som bland annat omfattade
bostaden och gdrden, som mycket bra eller bra. Nagot
over halften upplevde att pengarna rackte till vardagen
och grundldaggande férnédenheter, sdsom bostad, mat
och mediciner. Cirka 20 procent upplevde att pengarna
rackte daligt eller mycket daligt.

Sakerhet: En knapp tredjedel (32,7 %) av dem som
besvarade enkaten upplevde att de som helhet var
trygga, knappt halften (49,6 %) var ganska trygga och
drygt en tiondel (10,9 %) var neutrala. Av responden-
terna upplevde 5,9 procent att de var ganska otrygga och
1,9 procent att de var otrygga. Allmant taget upplevde
respondenterna att ndra manskliga relationer ger trygg-
het i livet. | en trygg néra relation finns det inget psykiskt
eller fysiskt vald.

Knappt hélften av respondenterna upplevde andra
sorters trygghetskanslor, sdsom trygghet i boendemiljon
och varldslaget, som mycket bra eller bra (43,2 %) och
knappt en tredjedel upplevde dem som varken bra eller
daliga (27,5 %) samt som daliga eller mycket daliga
(29,3 %). Aven den egna ekonomiska situationen och &
andra sidan en fungerande infrastruktur ansags paverka
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tryggheten. Som en indikator pa tryggheten i den egna
vardagen namndes att man inte behover tanka pa saker-
heten varje dag.

Man identifierade egna mojligheter att paverka saker-
heten. Merparten av dem som besvarade enkaten (78,9
%) har i sitt hushall berett sig for stérningar i samhallet,
sasom langa avbrott i el-, vatten- eller varmesystemet eller
karantan, som orsakats av en pandemi, i minst 72 timmar
med mat, dryck, ldkemedel och hygienartiklar. Cirka 90
procent av respondenterna bedémer att brandsakerhe-
ten i hemmet, med vilket avses bland annat riskerna att
en eldsvada uppstar och férmagan att radda sig vid en
eldsvada, ar pa en mycket god eller god niva.

Larande: Cirka 80 procent av respondenterna upplevde
larandet, till exempel férmagan att lara sig ndgot nytt i
vilken alder som helst, som mycket bra eller bra.

Arbetsliv och fritid: Cirka 70 procent av respondenterna
hade mycket bra eller bra beredskap for arbetslivet. En
del av respondenterna var redan pensionerade och de
ldmnade denna punkt antingen obesvarad eller svarade
neutralt. Tva av tre respondenter upplevde fritiden och
hobbyerna som mycket bra eller bra och ungefar var
tionde upplevde att dem som daliga eller mycket daliga.

Kulturell valfard: Over halften tycket bland annat att
besoken pa teater och konserter eller kultur- och konst-
hobbyverksamheten var pa en mycket god eller god niva.
P& motsvarande satt ansag var fjarde att mojligheterna var
daliga eller mycket daliga.

Halsa och psykisk halsa: Ungefar tre fjardedelar upp-
levde sitt psykiska valbefinnande som mycket bra eller
bra. Nastan tva tredjedelar ansag att det fysiska halsotill-
standet och sjukdomssituationen var mycket bra eller bra
och cirka 17 procent ansag att det var daligt eller mycket
daligt.

Motion, kost och vila: Néstan tva tredjedelar upplevde
att motionen och den fysiska aktiviteten var pa en mycket
bra eller bra niva och 18 procent upplevde att den var pa
en dalig eller mycket dalig niva. Ungefar tre fjardedelar
beddémde att de &ter mycket bra eller bra och cirka tva
tredjedelar bedémde att sémnen och vilan ar mycket bra
eller bra.

Vardag och framtid: Over 80 procent av respondenterna
upplevde att vardagen fungerar mycket bra eller bra.
Samma antal bedémer att deras liv som helhet ar bra eller
mycket bra. Ungefar hélften av respondenterna sag fram-
tiden som mycket bra eller bra och ungefar 23 procent
sag den som dalig eller mycket dalig.

Invanare: Nastan 90 procent av respondenterna ar helt
eller delvis éverens om att det ar bra att personer med
olika bakgrund och egenskaper bor och utrattar darenden
i Borga (t.ex. alder, utseende, funktionsformaga). Ungefar
sju procent var delvis eller helt av annan asikt. Nastan

tva av tre var helt eller delvis Gverens om att Borga ar en
trygg stad for personer som hor till minoritetsgrupper
(t.ex. etniska minoriteter, kdns- och sexuella minoriteter,
personer med funktionsnedsattning). Var fjarde var inte av
samma eller annan asikt och ungefar var tionde svarade
att de var delvis eller helt av annan asikt.

| enkaten fragades vad som gor livet meningsfullt och vad
som ger valbefinnande. Foljande teman upprepas i flera
svar:

e Familj och narstdende: For manga respondenter ar
familj, vanner och narstdende den viktigaste kallan
till valbefinnande.

e Natur: Narheten till naturen och mojligheten att
tillbringa tid utomhus ar viktigt for manga respon-
denter.

e Halsa: God halsa och fysiskt valbefinnande namns
ofta som forutsattningar for ett meningsfullt liv.

e Arbete och hobbyer: Utkomst, meningsfullt arbete
och fritidsintressen ar viktiga fér manga responden-
ter.

e Enlugn och trygg miljo: Storsta delen av responden-
terna uppskattar en lugn och trygg boendemiljé.
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Den upplevda sékerheten i vardagen

Sakerheten i Borgdbornas vardag utgors av manga olika
delfaktorer. A ena sidan upplever man att den egna
sakerheten paverkas av mer omfattande samhélleliga
situationer, sdsom krig i ndromradena och den ekono-
miska utvecklingen, a andra sidan av situationen i de
egna ndra manskliga relationerna och boendemiljon. |
allmanhet anser de som besvarade enkaten om valfard,
halsa och sakerhet att trygghet innebar ett lugnt och
storningsfritt liv i det egna hemmet och i narmiljon.

Man upplever ocksa sakerhet som att samhallet fungerar
jamlikt i alla situationer och att det finns hjalp att fa vid
behov. En valfungerande kollektivtrafik, snabb tillgang

till halsovard och en brandsaker boendemilj¢ ar viktiga
delfaktorer for sékerheten. Man uppskattar mojligheten
att rora sig fritt och tryggt utan radsla for vald eller andra
risker. Valbefinnande som stoder tryggheten fas ocksa
genom bland annat hobbyer och att réra sig i narnaturen.

Det egna valbefinnandet och de narstdendes valbe-
finnande upplevs som en viktig grund for tryggheten

i vardagen. Fungerande manskliga relationer och en
uppskattande diskussionskultur dar det ar majligt att bli
hord namns som faktorer som okar tryggheten. Den egna
livshanteringen och méjligheten att paverka sin livsmiljo

i vardagen ansags allmant vara viktigt. Personlig ekono-
misk trygghet, en ren miljé samt permanenta narskolor
lyftes fram som exempel pa dessa.

| enkdten ndmnde man nagra platser och stadsdelar
som upplevs som otrygga. Ungefar halften (50,7 %)

av respondenterna upplevde att det finns en eller flera
otrygga platser i den egna narmiljon och knappt halften
av respondenterna (49,3 %) upplevde att det inte finns
platser som orsakar otrygghet i den egna narmiljon.

Pa basis av de 6ppna svaren forknippas otryggheten med
omgivningen kring kdpcenter, restauranger och barer, i
synnerhet kvallstid och under veckoslut. Bland platserna
namndes omgivningen kring Varberga och Gammelbacka
képcentrum samt kdpcentret Lundi. Ocksa morka vagav-
snitt och underfartstunnlar i synnerhet i Varberga och
Gammelbacka néamndes som otrygga miljder.

Mer omfattande, enligt undersékningen Halsosamma Fin-
land som gjordes 2022, upplever 66 procent av invanarna
i Ostra Nyland att deras dagliga liv &r tryggt. For aldre
personer ar talet under 60 procent. Bland personer dver
20 ar har sex procent upplevt fysiskt eller psykiskt vald i
nara relationer, varav de flesta var i aldersgruppen 20-64
ar (10 %) och de farsta i dldersgruppen 6ver 65 ar (3,9
%). Enligt skolhalsoenkéaten (2023) &r sarskilt sexuella
trakasserier som riktar som mot flickor pa en orovack-
ande niva, och skolmobbningen framtrader som ett stort
problem.

Oversikt 6ver brott

Antalet brott som myndigheterna far kdinnedom om
varierar fran ar till ar. Ar 2023 begicks 3 694 brott |
Borgd, av vilka 1 779 var egendomsbrott. Det ar fraga om
sadana egendomsbrott som brottsanmalts, anmalts for
straffyrkande eller fér vilka ordningsbot utfardats, sdsom
stolder, ran, bedrdgerier och betalmedelsbedragerier.
Dessa brott kan riktas mot manniskor, hushall, féretag
eller samfund.

| Borga ar antalet brott i férhallande till invanarantalet
mindre an i hela landet, det vill sdga 72,02 brott per 1
000 invanare (94,54 i hela landet). (Statistikcentralen) Ar
2023 hade polisen fatt kannedom om 306 brott mot liv
och halsa per 1 000 invanare i Borgd. | utvecklingen kan
man se en liten nedgdng jamfort med tidigare. (Statis-
tikcentralen) | detta sammanhang ar de statistikférda
brotten sddana valdsbrott som brottsanmalts, anmalts for
straffyrkande eller for vilka ordningsbot utfardats.

Alla valdsfall kommer inte till polisens kannedom. Endast
fran nagra fa procent till 20 procent av fallen registreras
och méangden brott som avsl6jas kan variera fran ar till

ar. De forandringar som sker i statistiken Gver valdsbrott
aterspeglar till stor del de férandringar som sker i anvand-
ningen av rusmedel.

Bland brotten mot liv beddéms 80 procent vara forknip-
pade med rusmedelsanvandning. Risken for vald ékar
i interaktionssituationer dar parterna eller atminstone
nagon av de ndrvarande ar berusade av alkohol eller
annat rusmedel. Indikatorn for brott mot liv uttrycker
for sin del missbruk av rusmedel och berattar om
framgangen med det férebyggande rusmedelsarbetet i
kommunerna. (THL)
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Antalet brott i Borga
ar mindre in 1 hela
landet.

Ar 2023 deltog Borga for forsta gangen i en undersok-
ning av Institutet for halsa och valfard (THL), dar man

i undersokningen av avloppsvatten féljer upp utveck-
lingen av hur mycket narkotika som anvands. THL har
genomfort avloppsvattenundersokningen sedan 2012
och ar 2023 genomfordes undersdkningen i 29 kommu-
ner. | Borgé togs provet fran orenat avloppsvatten, som
enligt Borga vatten bestar av avloppsvatten fran 50 000
personer. Av avloppsvattnet som behandlas kommer cirka
95,1 procent frdn Borgd och resterande 4,9 procent fran
Askola.

THL rapporterade undersokningsresultaten i forhallande
till restmangderna i proverna till tusen invanare under en
dag. Enligt undersékningen anvands cirka 813 milligram
narkotika per tusen invanare i avloppsreningsverkets
omrade i Borga. Motsvarande siffror per tusen invanare

i Helsingfors var cirka 1 550 milligram, 973 milligram i
Kotka och 649 milligram i Kouvola. | avloppsreningsver-
kets verksamhetsomrade anvéands i genomsnitt totalt 40
gram narkotika per dag, det vill sdga cirka 14,6 kilogram
per ar.

Avloppsvattenproverna i Borga har innehallit relativt stora
mangder kokain. Pa grundval av proverna anvands cirka
228 milligram kokain dagligen per 1 000 invanare. Det
ar cirka 100 milligram mer &n i till exempel Kotka eller
Kouvola. Nar det galler metamfetamin var resultatet

i Borga nast hogst bland de 29 stader som deltog i under-
sokningen. | Borga anvands dagligen cirka 70 milligram
metamfetamin per 1 000 invanare i reningsverkets
omrade, vilket &r cirka 13 milligram mer &n i Helsingfors,
men mindre an i Kotka dar siffran var 355 milligram per 1
000 invanare.

Anvandningen av amfetamin har 6kat i hela landet.
Amfetamin var ocksa vanligast bland de narkotiska medel
som hittades i avioppsvattnet som undersoktes i Borga.

Utifran resultaten av avloppsvattenundersdkningen 2023
kan man annu inte bedéma trenden for anvandningen av
narkotika i Borga. Aven om man ser férandringar effektivt
i avloppsvattenundersokningen finns det dannu inga jam-
forelseuppgifter, eftersom Borga deltog i undersékningen
for forsta gangen. Polisens statistik visar en liten 6kning
av narkotikaanvandning. Till exempel i rattfyllerifall &r
orsaken till berusning ndgot annat rusmedel an alkohol
oftare an tidigare.

Vagtrafik

Enligt Statistikcentralens statistik 6ver vagtrafikolyckor
som baserar sig pa polisens uppgifter intraffar varje ar i
genomsnitt 31 trafikolyckor som leder till personskador
och 60 olyckor med egendomsskador i Borga stad (med-
elvérdet 2019-2023).

Under de senaste fem aren (2019-2023) har elva perso-
ner omkommit i trafikolyckor, det vill séga i genomsnitt
tva per ar. Under den senaste statistikperioden pa fem

ar (2018-2022) har det statistikforts sammanlagt 28
allvarliga skador, det vill sdga i genomsnitt sex per ar. Fran
och med 2020 har det totala antalet trafikolyckor minskat
klart. Detta forklaras delvis av att statistikféringen har
férsamrats. Antingen anmals inte olycksfallen till nédcen-
tralen och/eller sa besoker till exempel endast raddnings-
verket i stallet for polisen platsen.

| forhallande till invanarantalet sker klart fler olyckor som
leder till personskador i vagtrafiken i Borga (avlidna och
skadade) an i Nyland i genomsnitt, och nagot fler an hela
landet i genomsnitt.
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Av personskadeolyckorna i vagtrafiken i Borga stad har

i genomsnitt 56 procent intraffat for personer som rort
sig med personbil. Mopeder eller motorcyklister utgér 16
procent av offren, cyklister nio procent och fotgangare
sex procent. Andelen moped-/motorcykelolyckor ar nagot
hogre an i Nyland eller hela landet i genomsnitt.

Nar det galler aldersgruppsfordelningen kan man
konstatera att 15-24-aringar utgor hela 35 procent av
offren, och andelen ungdomar framhavs i férhallande
till jamforelseomradena. Nar antalet personskador stalls i
relation till dldersgruppernas storlek far man en uppskatt-
ning av olycksrisken for varje aldersgrupp. Enligt denna
granskning &r olycksrisken i Borga storst i synnerhet for
aldersgrupperna 15-17 ar och 18-20 ar. Olycksrisken
bland 21-24-aringar ar ocksa hogre an bland den 6vriga
befolkningen. Olycksrisken bland alla 15-20-aringar ar
stérre an i Nyland eller hela landet.

Befolkningen aldras ocksa i Borga, men trafiksakerhets-
laget for aldre personer verkar fortfarande mattfullt.
Personer 6ver 64 ar utgdr i genomsnitt cirka 11 procent
av offren under de senaste aren. Olycksrisken bland &ldre
ar mindre i Borgd an i landet i genomsnitt.

Av personskadeolyckorna i vagtrafiken i Borga sker i
genomsnitt 46 procent inom ett omrade med tatorts-
marke. Av olyckorna i tatorter har 60 procent skett bland
fotgdngare, cyklister och mopedister/motorcyklister. Av
alla personskadeolyckor sker 35 procent i stadens eget
gatunat och 62 procent pa riks-, stam-, region- och

forbindelsevagar som forvaltas av NTM-centralen, varav
25 procent sker pa riks- och stamvagar och tre procent pa
enskilda vagar.

Statistiken 6ver vagtrafikolyckor som baserar sig pa poli-
sens uppgifter berattar inte hela sanningen om antalet
trafikolyckor. Enligt trafikforsakringscentralens material
sker nastan 1 000 trafikskador varje ar i Borga stads
omrade, varav cirka 200 ar personskadeolyckor. Detta ar
flerfaldigt i forhallande till den officiella statistiken. Tra-
fikforsakringscentralens statistik omfattar alla egendoms-
och personskador som ersatts fran trafikforsakringen.

En tvaradministrativ arbetsgrupp for trafiksakerhet
planerar och samordnar trafiksékerhetsarbetet i Borga.
Utdver representanterna for stadens olika sektorer deltar
representanter for raddningsverket, polisen, NTM-centra-
len och Trafikskyddet.

Arbetsgruppen diskuterar atgarder som galler trafikmil-
jon, trafikfostran, kommunikation och trafikévervak-
ningen. Livslang trafikfostran och kommunikation samt
kompetensutveckling for olika personalgrupper star i cen-
trum for verksamheten. Arbetsgruppen for trafiksakerhet
har en central roll i uppféljningen av trafiksakerhetslaget
och trafiksakerhetsarbetet i staden och utarbetar en
arsrapport for trafiksakerhetsarbetet i Borgd varje ar. Ars-
oversikterna har sants till Stadsutvecklingsnamnden for
kannedom. (Oversikten 2023 finns pa stadens

webbplats pa Framjande av hélsa och valfard — Borga)

Kommunens trafiksakerhetsplan beskriver konkreta mal,
atgarder och verksamhetssatt for att forbattra trafik-
sakerheten i kommunen och fér kommuninvanarna.
NTM-centralerna uppdaterar planerna tillsammans med
kommunerna ungeféar vart tionde ar. Borga stads férega-
ende trafiksdkerhetsplan, Planen for tryggt och hallbart
resande i Borga, blev fardig 2017. Darfér blir en uppda-
tering av planen aktuell under 2027-2028, det vill sdga
under den kommande fullmaktigeperioden.

Myndigheterna far i genomsnitt kdnnedom om drygt 900
trafikbrott per ar fran Borga stads omrade. Statistiken
skiljer inte mellan stadens egna invanare eller personer
fran andra orter. Cirka 40 fall av grovt dventyrande av
trafiksakerheten, i huvudsak fortkérning, och cirka 130
fall av rattfylleri statistikfors i stadens omrade varje ar.
Antalet fall av rattfylleri har 6kat sedan 2020. Andelen
narkotikarelaterade rattfyllerifall 6kar ndgot och utgoér for
nadrvarande i genomsnitt 35 procent av fallen.

Till skillnad fran hela landet verkar trafikbrottsligheten
bland unga mellan 15 och 20 ar inte ha 6kat i Borga,
utan snarare minskat n&got. Aven i Borgd skedde en
stor 6kning i trafikbrottsligheten bland ungdomar under
coronaaren 2020- 2022, men situationen verkar sa sma-
ningom normaliseras.
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Delaktighet

Delaktighet ar starkt kopplad till valbefinnande. Upple-
velsen av lag delaktighet har konstaterats ha samband
med bland annat allvarlig psykisk belastning, ensamhet
och arbetsférmaga som upplevs vara dalig. Upplevelsen
av delaktighet 6kar valbefinnandet, tryggheten, tron pa
framtiden och de egna mojligheterna. | Borga koordinerar
vi delaktigheten som natverksarbete, och den delaktig-
hetskoordinator som anstallts under denna fullmaktige-
period har en central roll i arbetet. Vi utvecklar stadens
delaktighetsarbete till en allt mer planmassig och enhetlig
helhet.

Bestammelser om kommuninvanarnas delaktighet finns i
kommunallagen, som ger invanare och serviceanvandare
ratt att delta i kommunens verksamhet. Delaktighet och
att bli hord hor ocksa till barnens och de ungas rattighe-
ter, och lagen forpliktar myndigheterna att erbjuda dem
mojlighet att delta i och paverka fragor som galler dem.
| Borga anvands en modell f6r bedémning av barnkon-
sekvenser som bildningsnamnden beslutat om 2022 och
som utnyttjas i olika forandringssituationer och i varda-
gen.

Bestammelser om ratten att delta finns i grundlagen,
kommunallagen, lagen om grundldggande utbildning,
ungdomslagen, barnskyddslagen och lagen om sma-
barnspedagogik, och alla tjansteinnehavare och arbetsta-
gare i kommunen ska framja delaktigheten. Kommunfull-
maktige maste erbjuda mangsidiga majligheter att delta,
men lagen definierar inte exakt hur detta ska goras.

Valdeltagandet vittnar om medborgarnas intresse for poli-
tik. Valdeltagandet bland Borgdborna var 56,20 procent

i kommunalvalet 2021 och 69,7 procent i riksdagsvalet
2023. (Statistikcentralen)

Ungdomsfullmaktige ar ett paverkningsorgan for unga
dar barn och unga kan paverka stadens beslutsfattande.
Ungdomsfullmaktige i Borga har 24 ledaméter och sex
ersattare i ungdomsfullmaktige, som representerar ung-
domar i dldern 13-19 ar tva ar i taget.

Handikappradet ar ett paverkansorgan som framjar
valbefinnandet och delaktigheten hos personer med
funktionsnedsattning. Aldrerddet sakerstaller & sin sida
mojligheter for den aldre befolkningen att delta och
paverka. Aldrerddet och radet fér personer med funk-
tionsnedsattning har sju till nio medlemmar, var och en
med en personlig suppleant. Radens verksamhetsperioder
ar fyra ar i enlighet med fullmaktigeperioden.

Paverkansorganen deltar i planeringen och uppféljningen
av verksamheten inom stadens sektorer. Dialogen har
utvecklats mycket och paverkansorganens roll har blivit
tydligare. Staden kan ocksa redan utnyttja deras erfaren-
hetskunskap val. Ostra Nylands valfardsomréde har egna
paverkansorgan dar medlemmarna har utsetts bland
motsvarande organ i kommunerna i omradet.

Borga har inga etablerade evenemang, férutom skolornas
elevkdrer, dar barn i Iagstadiedldern kan pdverka stadens
beslut som framjar valfard och halsa, till exempel ett
barnparlament som tillsatts av styrelsen eller fullmaktige

eller barnens fragestund till styrelsen eller fullmaktige. Vi
héller pa att bereda genomférandet av ett paverkanse-
venemang for denna aldersgrupp 2025. Ett motsvarande
evenemang aven for hogstadieelever och éldre ar under
beredning.

Foreningarna har en stor roll i framjandet av invanarnas
valfard och halsa. Borga har éver 900 registrerade féren-
ingar och staden samarbetar ndra med manga av dem.
Vi har férnyat och utvecklat understédshelheten under
denna fullmaktigeperiod. Ar 2023 delades sammanlagt
724 673 euro ut i understdd for idrott, kultur och ung-
domstjanster, 45 000 euro i understéd fér medborgar-
och frivilligverksamhet som stéder gemenskapen, 97 500
euro i understdd for grundldggande konstundervisning
och 3 800 euro i understdd till studerandekarerna vid
medborgarinstitutet. Detta innebar totalt cirka 17 euro
per invanare med invanarantalet i slutet av 2023.

De lokaler som staden forvaltar ger lokala féreningar en
bra grund for att ordna olika verksamheter. Foéreningarnas
och samfundens behov av lokaler har kommit till stadens
kéannedom flera ganger. Staden framjar fragan i form av
projektet Tilat-palveluna (lokaler som tjanst).

I Borga finns 6ver 900
registrerade foreningar.
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Likabehandling och jamstalldhet

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att framja
likabehandling och jamstalldhet samt att férhindra diskri-
minering. En viktig del av detta &r att erbjuda bra tjanster,
att skapa en fungerande och trygg vardag samt att
sakerstalla att beslutsfattandet &r jamstallt. Atgarder som
motarbetar tkande ojamlikhet mellan olika kéns- och
minoritetsgrupper ar ocksa en del av det forebyggande
valfardsarbetet. Exempelvis stodjande av goda manskliga
relationer skapar en grund for en balanserad vardag och
delaktighet i samhallet.

Kommunerna ska i enlighet med sina lagstadgade likabe-
handlings- och jamlikhetsskyldigheter ha féljande planer:

1. arbetsgivarens plan for en jamstalld och jamlik per-
sonalpolitik (ok)

2. utbildningsanordnarens planer, det vill séga laroan-
staltsspecifika jamstélldhets- och likabehandlingspla-
ner (ok)

3. ensa kallad funktionell jdmstalldhets- och likabe-
handlingsplan fér kommunens verksamhet, besluts-
fattande och service. (finns inte)

Valfardsplanen 2024-2025 innehdller féljande atgard:
Man inleder arbetet for att frdmja en operativ likabe-
handlingsplan pa stadsniva i Borgd, som har boérjat med
en kartlaggning. | jamstalldhetsombudsmannens aren-
deregister finns inga anmalningar mellan 1.1.2023 och
8.11.2024 dar Borga stad &r part.

Mellan 1.1.2023 och 30.10.2024 har diskrimineringsom-
budsmannen fatt tre anmalningar som galler Borga stad:

e Den forsta gallde diskriminerande behandlingen av
en elev under Lucia-tillstéliningen (2022). Diskrimi-

neringsombudsmannen ansdg att Luciafesten inte
ska betraktas som en religits handelse for vilken ett
alternativt evenemang borde ordnas, om inte festen
innehaller sérskilda inslag i anknytning till religions-
utévning.

e Den andra var en begdran om konsultation i anknyt-
ning till de utmaningar som flersprakiga familjer har
nar det galler anvandningen av digitala applikationer
inom smabarnspedagogiken (2024) och det uppstod
ingen presumtion om diskriminering i arendet.

e Den tredje gallde prisskillnaden mellan Borgad med-
borgarinstituts keramikkurser pa finska och svenska
(2024) och det uppstod ingen presumtion om diskri-
minering i drendet.

Diskriminerings- och jamstalldhetsnamnden har behand-
lat ett arende dar Borga stad har varit svarande under
tidsperioden 1.1.2023-30.10.2024. Arendet gallde diskri-
minering pa grund av halsotillstdnd, da staden inte hade
beviljat den stkande ett specialsimkort. Namnden ansag

i sitt beslut av den 17 september 2024 att det uppstod

en presumtion om diskriminering i arendet, eftersom

den sdkandes situation kunde anses vara jamférbar i
férhallande till andra som fatt diagnosen och som hade
beviljats specialsimkort. Borga Livskraftsnamnd beslutade
enhalligt att ocksa lagga till parkeringssymbolen for rorel-
sehindrade (tidigare parkeringstillstand for handikappade)
som kriterium for beviljande av specialsimkort fran och
med den 1 januari 2025. Livskraftsnamnden beslutade
dessutom att kriterierna och verksamhetsmodellen f6ljs
upp och utvarderas under det kommande aret och att

ett forslag om kriterierna for specialsimkortet tas upp for
beslut pa nytt under hosten 2025 utifran detta.
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Centrala delomraden som paverkar valfarden

| Borga stad sker framjande av valfard och hélsa som

en del av verksamheten och tjdnsterna i alla sektorer.
Stadens mycket mangsidiga Hyte-arbete har beskrivits i
Vélfardsplanen 2024-2025, och de upprepas inte i detta
dokument. Prioriteringen har gjorts i enlighet med SHM:s
férordning om minimiinformationsinnehall for kommu-
nens vélfardsberattelse.

Motion och idrott

Motion och idrott har en central roll for att framja kom-
muninvanarnas valfard och hélsa samt starka delaktighe-
ten. Borga har goda férhallanden och erbjuder mangsi-
diga tjanster for olika aldersgrupper och fér olika behov,
och forhallandena fér motion och idrott skots som ett
gemensamt arbete inom sektorerna.

Staden framjar motion och idrott férutom genom
idrottstjansterna och medborgarinstitutet dven i vardagen
inom smdbarnspedagogiken, skolorna, ungdomsarbetet,
integrationen och sysselsattningen. Det finns férmanliga
och ocksa avgiftsfria alternativ for kommuninvanarna, i
synnerhet for dem som befinner sig i en sarbar stéllning.
Stadens etablerade tjanster och samarbete beskrivs val
per aldersgrupp i den nyligen godkanda Valfardsplanen
2024-2025.

Borga stads utredning av idrottsplatserna ar klar och har
behandlats i livskraftsnamnden i november 2024. Det
finns en lank till utredningen i slutet av detta dokument.
| utredningen har det konstaterats att det i Borga finns
flera idrottsanlaggningar som ar specialiserade pa olika
typer av idrott. Dessa ar bland annat grenspecifika salar:
dans, kampsporter, bollsporter som padel och tennis,

samt klattring. Dessutom finns det mangsidiga platser
fér utomhusmotion: cykling, ridning, utomhusklattring,
golf, skridskobanor och ishockeyrinkar. Flera friluftsleder
och naturstigar mojliggér upplevelser i narnaturen dven

i havsnara landskap. | Borga finns dessutom mojligheter
till cykling och paddling, och i skargarden finns flera vind-
skydd och matlagningsplatser for batfolk.

Information om de idrottsanldaggningar som staden for-
valtar finns i databasen LIPAS. LIPAS ar en riksomfattande
platsdatabas 6ver offentliga idrottsanlaggningar, frilufts-
leder och rekreationsomraden. Enligt databasen finns
det 51 olika hobbyplatser for olika grenar i Borga. Flera
idrottsanlaggningar, sasom gym, planer och friluftsleder,
ar dock mangsidiga och val underhallna, och erbjuder
hobbymaojligheter for flera grenar i en idrottsanlaggning.

Enligt LIPAS-databasen finns det totalt 309 idrottsanlédgg-
ningar, idrottsomraden och motionsleder i staden och
265 olika objekt. Utver dessa finns flera idrottsanlagg-
ningar som drivs av den privata sektorn i staden. Aven
lekplatser och lekparker har lyfts fram som en del av
natverket av idrottsanldggningar.

Allra mest finns det bollplaner, idrottshallar, idrottsplaner,
narmotionsplatser och matlagningsplatser for friluftsliv.
Staden uppratthaller 173 idrottsanldggningar, vilket ar
strax under tva tredjedelar av det totala antalet. Storsta
delen av idrottsanlaggningarna finns i Borga centrum
samt i ndrheten av skolor.

Enligt databasen LIPAS finns det 6,03 idrottsanlagg-
ningar per 1 000 invanare i Borga (Liikuntapaikat: Lipas.
fi Jyvaskylan yliopisto, 20.11.2024). Naridrottsplatserna

(daghemmens och skolornas gardar) har inte matats in

i systemet, vilket bor uppmarksammas i fortsattningen.
Dessa okar antalet idrottsanlaggningar med cirka 30-50
objekt. | Borgad har man satsat mycket pa narmotionsplat-
ser.

Driftskostnaderna fér kommunens idrotts- och motions-
tjdnster dr 2022 var 143 euro per invanare, och de steg
med 14 euro per invanare fran aret innan. Kommunen
investerade en (1) euro per invanare i idrott och motion,
medan investeringen 2021 var elva euro per invanare.
Systemet har for narvarande inga nyare uppgifter an fran
2022. (LIPAS) Det laga investeringsbeloppet ar en f6ljd
av coronadren da mycket lite byggdes. Beloppet kommer
bland annat i och med framstegen for Kokon att vaxa
rejalt.

| Borga finns 96 grenféreningar (Seuratietokanta, 2023).
Det finns flest féreningar i féljande grenar: segling och
batliv (9 st.), ridning (6 st.), innebandy (6 st.), fotboll

(5 st.), orientering (4 st.) och friidrott (4 st.).

THL:s TEAviisari beskriver kommunens verksamhet for att
frédmja kommuninvanarnas halsa och valférd. Vartannat
ar ansvarar Borga stad for delomradet for datainsamling
om motion. Aktiviteterna som framjas genom motion och
idrott far bra poéng for sina motionsgrupper, bedém-
ningen av effekten av forhallanden, personalresurser for
miljledning och kopplingen till arbetet med valfardsbe-
rattelser. Mest kan forbattras i uppféljnings- och behovs-
analyserna och i presentationen av dem. En del av dessa
kommer att inga annu battre i valfardshandlingarna i
fortsattningen. Podngen presenteras senare i detta doku-
ment. (Halsofrdmjande aktivitet, sidan 51)
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Kultur- och fritt bildningsarbete

Lagen om kommunernas kulturverksamhet forpliktar
kommunerna att ordna kulturverksamhet med beaktande
av de lokala forhallandena och befolkningsgruppernas
behov. Nar kulturverksamheten i kommunerna ordnas
ska det finnas tillracklig och mangsidig expertkompetens.
Lagen om allmanna bibliotek aldgger & sin sida kommu-
nen att ordna verksamheten vid det allmanna biblioteket.
Biblioteket ska vara tillgangligt for alla. Nar det allménna
bibliotekets verksamhet ordnas maste man se till att en
tvasprakig kommun beaktar bada sprakgruppernas behov
enligt samma grunder.

Kulturen &r en viktig kélla till valbefinnande. Detta kon-
stateras bland annat i handboken Konst! En handbok i
kulturell valfard (Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kéasikirja)
som utgavs av Centret for konstframjande 2020 och
betonar att kultur och konst ¢kar valfarden och har kopp-
ling till halsan. Kulturell vélfard &r ett brett begrepp och i
samband med detta talar man om bildkonst, musik, dans,
litteratur, teater, levande bild och cirkus.

Biblioteken 6kar manniskornas valfard inte bara genom
att erbjuda litteratur och kulturupplevelser, utan ocksa
genom att vara avgiftsfria motesplatser dit alla har ratt
att komma. | biblioteket finns hélsorelaterad information
och med bibliotekets apparater (datorer med program-
vara, kopieringsmaskiner, skrivare) och personalens stod
kan man skéta vardagsarenden. Biblioteket stoder bade
barns och vuxnas laskunnighet, vilket har stor betydelse
for delaktigheten och vélfarden. Biblioteket framjar ocksa
delaktigheten och demokratin fér invdnarna genom
annan verksamhet, sdsom diskussionstillfallen.

Stod- och rabattformer som integrerats i fardiga servi-
cestrukturer har konstaterats vara ett effektivt satt att
sanka troskeln for tjanster och genomfora en flexibel
prissattning enligt malgruppernas behov. Fran borjan av
2025 kan man med bibliotekskortet Idna bland annat
sasongskort till idrottsevenemang och intradesbiljetter till
kulturevenemang och museer.

THL:s TEAviisari beskriver kommunens verksamhet for att
framja kommuninvanarnas halsa och valfard. Vartannat
ar ansvarar Borga stad for delomradet for datainsamling
om kultur. Med hjalp av datainsamlingen utreds atgarder,
resurser och verksamhetspraxis inom kultur som framjar
valfard och halsa i kommunerna. Enkaten innehaller fra-
gor om kulturtjanster, grundldggande konstundervisning
och biblioteket. Borgas resultat placerar sig hogt jamfort
med hela landet. De béasta resultaten fas for kulturled-
ningen, friplatserna for att mojliggora deltagande, sam-
arbetet och kopplingen i valfardsberattelsen. Mest kan
forbattras i presentationen av uppféljnings- och behovsa-
nalyserna. Podngen presenteras senare i detta dokument.
(Halsoframjande aktivitet, sidan 51)

Det fria bildningsarbetet paverkar det psykiska och fysiska
valbefinnandet, skapar social vaxelverkan och en kansla
av mening i livet. | det fria bildningsarbetet ordnas ocksa
integrationsframjande utbildning for nyinflyttade.

| forordningen om minimiinformationsinnehall for
valfardsberattelsen lyfts en indikator fram som anger de
undervisningstimmar som inte leder till examen i fritt
bildningsarbete. Statistiktjansten Vipunen, som samlar in
uppgifter, anvands inte for narvarande pa grund av att
statistikforingsgrunderna har andrats, och statistik enligt
de nya grunderna kommer att finnas i Vipunet under
2025.
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Ar 2024 uppgick antalet undervisningstimmar vid medborgarinstitutet i Borga till totalt
6ver 20 000 (uppgift 30.9.2024), och de fordelades per utbildningsomrade enligt féljande:

Totalt antal undervis-

Utbildningens huvudsakliga innehall ningstimmar

Teknik och transport

Allménbildande utbildning

Livsmedelsbranschen och bioteknik 6

Annan allmanbildande utbildning 1813

Annan utbildning inom teknik och transport 111

Det humanistiska utbildningsomradet

Naturresurs- och miljoomradet

Finska 812

Tradgardsskotsel 92
Svenska 212

Natur- och miljoomradet 42
Engelska 422

Social-, hdlsovards- och motionsomradet
Tyska 268

Hélso- och tandvard 293,67
Franska 292

Motion och idrott 2 967,07
Ryska 92

Annan utbildning inom social-, hélsovards- och motionsom- 199,39
Spanska 520 .

radet
Italienska 306 Rese-, kosthallnings- och ekonomibranschen
Ovriga sprak 506 Hotell- och restaurangbranschen samt matlagning 40
Historia och arkeologi 182,63 Hushalls- och konsumenttjénster samt renhallning 424,83
Filosofi 24 Annan utbildning
Undervisnings- och fostringsarbete samt psykologi 169 Brand- och raddningsomradet 10
Annan humanistisk och pedagogisk utbildning 176 Annan utbildning 27467
Kulturbranschen Totalt 20 120,27
Hantverk, konstindustri och slojdfardigheter 3554,72
Kommunikation och information 39,66
Litteratur 227
Teater och dans 1314,98 | Borga finns ett mangsidigt utbud i detta avseende som
Musik 1035,69 omfattar stadens kulturtjar?ste'r, bibliotek, mu5|lk|nst|tut,

: konstskola och medborgarinstitut. Stadens turism- och
Bildkonst 2 729,34 o L
evenemangstjanster ger ocksd kommuninvanarna ett

Annan utbildning inom kulturbranschen 148 stort mervérde. Det finns gott om avgiftsfria och forman-
Naturvetenskap liga mojligheter att delta for personer i olika aldrar. Sta-
Annan anvandning av informationsteknik 783,62 Q dens tjanster kompletteras av aktorer inom den kreativa
Biologi och geografi 5 branschen och arrangdrer av olika evenemang.



Lagesbild per
aldersgrupp

| detta kapitel beskrivs kommuninvanarnas valfard, halsa,
delaktighet och trygghet per dldersgrupp. Som huvud-
sakliga kallor har anvants bade Sotkanet och Statistikcen-
tralens lagesuppgifter, som kompletterats bland annat
med uppfoljningsuppgifter som samlats in i olika sektorer,
samt enkat- och undersdkningsresultat, sdsom resultaten
av THL:s enkat Halsa i skolan.

Tjansterna, verksamheten och samarbetet for att framja
kommuninvanarnas valfard och hélsa beskrivs per alders-
grupp i Vélfardsplanen 2024-2025 som nyss uppdaterats,
sa de behandlas inte i detta dokument.
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Barn, unga och
barnfamiljer
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Barns och ungas valfard
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Barn, unga och barnfamiljer

| det har avsnittet beskriver vi i forsta hand situationen for
barn och unga under 18 ar samt deras familjer i Borga.
Bland annat lagen om smabarnspedagogik, lagen om
grundlaggande utbildning, laropliktslagen, ungdomsla-
gen och barnskyddslagen styr kommunens verksamhet.

Borga stads valfardsarbetsgrupp for barn och unga
sammantrader cirka fyra ganger om aret. Representanter
fran stadens alla sektorer, polisen, forsamlingarna och
valfardsomradet deltar i arbetsgruppen. Arbetsgruppen
har behandlat olika teman pa ett omfattande satt och Iyft
fram information som ska ldmnas till de egna organisatio-
nerna och framjas dar. For en del teman har man ocksa
kommit 6verens om fortsatta diskussioner for att framja
fragan i samarbete.

Aktuella fragor ar vandalism bland unga samt rusmedel.
Ocksa den 6kade mangden valdsbrott och den 6kade
brutaliteten i valdsbrotten som unga begar, familjevaldet
mot barn och unga sjélva samt behovet av féraldrastdd
vacker oro. Funktionsférmagan och orérligheten samt de
utmaningar som detta medfér ror aldersklasserna i stor
utstrackning. Granskat ur olika synvinklar kan man trots
allt konstatera att de flesta unga anda mar bra.

Vid sitt mote i augusti behandlade Borgad Ungdomsfull-
maktige samma teman som arbetsgruppen for barns och
ungas valfard, men ur de ungas synvinkel. De unga oroar
sig 6ver bland annat sakerhet, kollektivtrafik, brist pa
hobbymajligheter, skoltrétthet och mobbning. A andra
sidan upplevde de unga att avgiftsfria hobbyméjligheter,
ungdomslokaler och gemenskap ar val ordnade i Borga.

Ungdomarna 6nskade férandringar i kollektivtrafiken,
vagtrafiken och skolhalsovardens resurser. De dnskade
ocksa att man skulle fraga mer om deras asikter och
respons och att de skulle horas battre i beslutsfattandet.
De unga uppskattade dock redan befintliga tjanster,
sasom avgiftsfria hobbyer och mojligheter till sommar-
jobb.

Handikappradet har fért en aktiv dialog med stadens
olika tjansteinnehavare. Radet agerar i ratt tid via de
tjdnsteman som kallats till m&tena, och detta har visat sig
vara ett fungerande satt att paverka. Radet lyfter fram
observationer om personer i olika aldrar och behandlar
flitigt olika teman samt tar med perspektiven i diskussio-
nerna och som en del av planeringen i sektorerna. Det
behandlar ofta tillgangligheten i tjanster och verksamhet
for att alla kommuninvanare ska ha tillgang till olika
evenemang och information. Personer med funktionsned-
sattning ska beaktas annu mer i fraga om byggnadernas
tillganglighet, och den sprakliga och kognitiva tillganglig-
heten ska beaktas ur ett strategiskt perspektiv.

Smabarnspedagogik och skolor

Sektorn for véxande och larande styrs férutom av stra-
tegin och budgeten &dven av stadens plan fér smabarns-
pedagogiken, laroplanerna for forskoleundervisning,
grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning samt
av elevhalsoplanerna.

Ar 2023 fanns det 3 223 barn i &ldern 0-6 &r i Borga.
Andelen 1-6-dringar som deltog i smabarnspedagogik
var 88,5 procent, varav andelen som deltog i den kom-

munala smabarnspedagogiken var 76,3 procent. Knappt
70 barn har deltagit i den kommunala familjedagvarden.
| den avgiftsfria forskoleundervisningen deltog 508 barn
och i klubbarna inom den 6ppna smabarnspedagogiken
deltog i genomsnitt 33 barn. Andelen barn inom den
privata smabarnspedagogiken var 12,2 procent. (BOK-
SLUT 2023)

Andelen finsksprakiga barn i den kommunala och privata
smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen var
cirka 57 procent, andelen svensksprakiga barn var cirka
32 procent och barn med andra sprak cirka 11 procent.
Cirka 270 barn, det vill sdga 8,5 procent, i aldersklassen
0-6 ar vardades med hemvardsstod. Andelen barn (cirka
200 barn) med flexibel eller partiell vardpenning tkade
ndgot fran tidigare.

Ar 2023 (bokslutet 2023) deltog nastan 4 000 elever
inom de finsksprakiga utbildningstjansterna i den grund-
ldggande utbildningen och strax under 700 studerande

i gymnasieutbildningen. Dartill samordnar utbildnings-
tjansterna 17 eftermiddagsklubbar, som ordnas av sju
olika serviceproducenter och dar totalt omkring 570 barn
deltog. Den svensksprakiga grundlaggande utbildningen
och gymnasieutbildningen ordnade grundldggande och
férberedande utbildning i nio svenska grundskolor for
cirka 1 700 elever. Utbildningen pa andra stadiet ordnas
vid Borga Gymnasium, som hade drygt 300 studerande.
Barn som deltar i forberedande undervisning &r en klart
vaxande grupp.
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Ar 2021 tradde den utvidgade laroplikten i kraft. Lagen
tilldmpades foérsta gangen pa de laropliktiga unga som
varen 2021 gick i arskurs 9 i den grundldggande utbild-
ningen, det vill sdga huvudsakligen de som &r fédda
2005.

Inom den finsksprakiga grundlaggande utbildningen
deltog 446 laropliktiga unga som avslutat den grundlag-
gande utbildningen i den gemensamma ansdkan varen
2024, av vilka 55 procent bérjade i gymnasiet och 45
procent i utbildningar med yrkesinriktade grundexamina.

Dessutom borjade ett tjugotal laropliktiga i TUVA-utbild-
ningar och till utbildning som handleder studerande i
behov av krdvande sarskilt stod for arbete och ett sjélv-
standigt liv (TELMA). Atta laropliktiga 17-aringar fortsatte
till den grundlaggande utbildningen for vuxna. P& hosten
efter granskningsdagen for laroplikten den 30 augusti
2024 dvergick tva unga utan studieplats till kommunens
styrnings- och dversynsansvar. Bada inledde studier under
hosten 2024.

Inom den svensksprakiga grundldggande utbildningen
deltog 165 laropliktiga unga som avslutat den grundlag-
gande utbildningen i den gemensamma ansdkan varen
2024. Alla elever fick en studieplats efter arskurs nio.
Cirka 42 procent borjade i gymnasiet och 58 procent

i utbildningar med yrkesinriktade grundexamina eller
HUX/ Borga Folkakademis linje Efter nian. P& hosten efter
granskningsdagen for laroplikten den 30 augusti 2024
fanns den ingen ung utan studieplats som 6vergick till
kommunens styrnings- och éversynsansvar.

Vid smabarnspedagogikens verksamhetsstallen finns en
gemensam valfardsgrupp och inom den grundlédggande
utbildningen och i gymnasieutbildningen en gemensam
elevhalsogrupp, som har till uppgift att utvardera och
utveckla verksamhetsstéllets valfardsrelaterade teman och
verksamhetsmetoder. | skolorna ges multiprofessionellt
stod av valfardsomradets kuratorer, psykologer, halsovar-
dare och psykiatriska sjukskotare samt av fritidstjansterna.

Stadens ambulerande naturskolsverksamhet stéder barns
och ungas valbefinnande. Naturskolans undervisning sker
i narmiljon vid skolan eller enheten inom smabarnspe-
dagogiken. Naturskolans undervisning ar funktionell och
skolklasserna och barngrupperna som deltar far lara sig
om naturens mangfald genom att réra sig utomhus och
njuta av naturens verkan pa valbefinnandet. Malet ar att
stodja naturfostransarbetet i skolorna och smabarnspeda-
gogiken och ge inspiration till att undervisa utomhus. Ar
2024 deltog 97 grupper och totalt cirka 1 900 elever och
|drare i verksamheten.

Skolsdkerheten ar en del av skolornas arbete. Alla skolor
och enheter inom smabarnspedagogiken har en egen
raddningsplan. Aven tjansterna inom elevhalsan garan-
terar skolsakerheten. Den gemensamma elevhalsan
genomfors som ett betydelsefullt multiprofessionellt sam-
arbete. Ankarverksamheten och skolpolisen ar etablerade
verksamheter som bor starkas ytterligare.

o0

I Borga gar det bra

for de flesta unga.

Ungdomsarbete

Det kommunala ungdomsarbetet har en stor inverkan pa
de ungas valfard och ar en viktig partner i det sektors-
Overgripande samarbetet i skolorna. Ungdomsarbetet
sker i form av bland annat ungdomsarbete i skolor och
ldroanstalter, 6ppet ungdomslokalarbete, regionalt ung-
domsarbete, kulturellt ungdomsarbete, hobbyverksamhet
fér unga, stod for lokala ungdomsféreningar, mobilt och
patrullerande ungdomsarbete, uppsdkande och inriktat
ungdomsarbete samt verkstadsverksamhet fér unga. |
férordningen om minimiinformationsinnehall for valfards-
berattelsen finns foljande indikatorer: Antalet arsverken
ar 2023 var totalt 25,8 (Nuorisotilastot.fi). Nettodriftsut-
gifterna fér ungdomstjansterna var cirka 1,62 miljoner
euro. Om nettodriftsutgifterna for Navigatorns verksam-
het Idggs till helheten ar summan cirka 1,8 miljoner euro.
Detta utgor totalt 1,1 procent av stadens nettodriftsutgif-
ter 2023.

Navigatorverksamheten ar inte understalld ungdomstjans-
terna, men den ar en etablerad verksamhetsform i Borga.
Nar det galler tillgangen till tjansterna inom ungdomsar-
betet bor det beaktas att ungdomstjansternas verkstads-
verksamhet for unga borjade 2024. (Nuorisotilastot.fi)

| det uppsdkande ungdomsarbetet har antalet unga
under 18 ar minskat sedan laroplikten hojdes till 18 ar

i den utvidgade laroplikten. Storsta delen av klienterna
inom uppsdkande ungdomsarbete finns i dldersgruppen
18-25 ar (mer om det uppstkande ungdomsarbetet i
avsnittet om unga vuxna och personer i arbetsfor alder).
Ar 2024 hanvisades totalt 298 unga till det uppsdkande
ungdomsarbetet, av vilka 25 var under 18 ar.
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Verkstadsverksamheten foér unga inleddes hésten 2024
med tva forberedande verkstadsverksamheter som mot-
svarar ungdomslagen, varav den ena, verkstaden Suunta,
betjdnar 16—18-ariga unga som har behov av att ta en
paus fran studierna. Under hosten 2024 hanvisades tolv
unga till Suunta. Den andra verkstaden, Vayla, ar avsedd
for 18-29-aringar (mer om detta i avsnittet om unga
vuxna och personer i arbetsfor alder).

Staden framjar malmedvetet barns och ungas mojligheter
till fritid och hobbyverksamhet. Vi har ordnat fler hobby-
lokaler, sdésom Penselfabriken och Skatehallen, utvecklat
verksamheten inom hobbymodellen och framjat de ungas
sjalvstandiga verksamhet, sdsom De ungas konstverkstad
och mopedtréaffar.

Tjansternas tillganglighet, 2023
(Storleksklass: 50K—100K invanare, Landskap: Nyland)

Tjansten ar | Tjansteni Tjansten i
Tjanstegrupp Tjanst tillganglig | landskapets kommuner av
i Borga kommuner samma storlek

Oppet ungdomsarbete/ Oppen smagrupps- eller klubbverksamhet Ja 100 % 100 %
kollektivt ungdomsarbete Digitalt ungdomsarbete/ungdomsarbete pa webben Ja 96 % 92 %

Internationellt ungdomsarbete Nej 58 % 92 %

Lagerverksamhet Ja 88 % 92 %

Utbildningar och informationsmoten fér ungdomar Ja 92 % 92 %

Handledd verksamhet i ungdomslokaler Ja 100 % 100 %

Sommarsysselsattning for unga med stéd av ungdoms- 13 81 % 75 o

arbetet

Informations- och radgivningsarbete fér unga Ja 96 % 100 %

Lokaler for de ungas sjalvstandiga verksamhet Ja 100 % 92 %
Inriktat ungdomsarbete och Uppsokande ungdomsarbete Ja 100 % 100 %
specialungdomsarbete

Arbete pa gatorna eller patrullerande ungdomsarbete Ja 100 % 100 %

Verkstadsverksamhet for unga (inleddes 2024) Nej 77 % 83 %

Navigatorns tjanster Ja 81 % 100 %

Smagruppsverksamhet Ja 96 % 100 %
Ungdomsarbete i skolor Ungdomsarbete i grundskolan Ja 100 % 100 %

Ungdomsarbete i qvergangsskedet mellan grundsko- 13 96 % 92 %

lan och andra stadiet

Ungdomsarbete i ldroanstalter pa andra stadiet Ja 88 % 92 %
Stodtjanster fér ungas Stodtjanster for ungdomsorganisationer Ja 73 % 92 %
medborgarverksamhet )

Stodtjanster for ungas 6ppna verksamhetsgrupper Ja 69 % 92 %
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Valfard och hélsa

Det finns daligt med uppgifter om valfarden i fraga om
de minsta barnen. Undersdkningen FinBarn samlade in
uppgifter fran foraldrar till barn i forskoledldern i februari
2024, och staden uppmuntrade till att svara pa enkaten.
Resultaten publiceras i borjan av 2025. Ett daghem i
Borga har ocksa deltagit i SUNRISE Finland-studien, som
behandlar regionala resultat.

Aven om urvalet &r begransat visar resultaten ocksa
trenden i frdga om situationen i Borga. 22 procent av alla
barn uppfyllde alla rekommendationer. Nedan beskrivs de
enskilda rekommendationerna och hur de genomfors:

e  Fysisk aktivitet: Minst tre timmar av olika slags latt,
rask eller fartfylld fysisk aktivitet under dagen, varav
minst en (1) timme ska vara rask eller anstrangande.
Ju mer barnen rér sig, desto battre. 61 procent av
barnen uppfyllde rekommendationen.

e Skarmtid: Hogst en (1) timme per dag med skarm-
tid utan att man ror sig, mindre ar battre. Nar man
inte ror sig rekommenderas ldsning och att beratta
historier for barnet. 51 procent av barnen uppfyllde
rekommendationen.

. Stillavarande: Over en (1) timmes oavbrutet
stillavarande (t.ex. i vagn eller barnvagn) och langa
sittperioder bér undvikas. 76 procent av barnen
uppfyllde rekommendationen.

° SOomn: Totalt 10-13 timmar god sémn, inklusive
dagsdémn och regelbundna ldggnings- och vack-
ningstider. 95 procent av barnen uppfyllde rekom-
mendationen.

Resultaten av skolhalsoenkaten 2023 finns tillgéngliga i

frdga om elever inom den grundlaggande utbildningen

och gymnasierna samt yrkeslaroanstalterna. Cirka 2 500
elever besvarade enkdaten. En ny enkdt genomférs varen
2025.

Av eleverna i arskurs 4-5 i Borgd har andelen elever som
ror sig minst en (1) timme per dag (cirka 40 %) forblivit
pa ndstan samma niva under de senaste dren, ande-

len elever i arskurserna 8-9 har dkat (26 %) och bland
gymnasieeleverna har andelen minskat ndgot (20 %).
Andelen rorliga elever i yrkesldroanstalter (22,2 %) har
okat klart jamfort med tidigare. (Skolhalsoenkaten)

Movel-métningar

Skolorna i Borga gor Move!-matningar for eleverna i
arskurs 5 och 8 varje host. Genom matningarna far man
redan pd andelen elever med en fysisk funktionsférmaga
som ar pa en niva som eventuellt férsamrar eller ar skad-
lig for halsan och valfarden. Vid berdkningen beaktas alla
delomraden inom den fysiska funktionsformaga.

Den nedsatta funktionsférmagan som framkommit i
Move!-matningarna galler 36,7 procent av pojkarna i
arskurs 5 och 37,3 procent av flickorna. For pojkarnas
del har situationen forbattrats jamfort med matningarna
ar 2022 (40,5 %) och for flickorna har den forbattrats
nagot (34,3 %).

| dttonde klass har 38,9 procent av pojkarna och 40,9
procent av flickorna en nedsatt funktionsférmagan. Jam-
fért med matningarna ar 2022 har situationen forbattrats
bade for pojkar (44,6 %) och flickor (42,3 %).

Matningsresultaten fér hosten 2024 erhélls i december
2024. Resultaten for arskurs 5 var ndgot battre och for
arskurs 8 var de ndgot samre. | bada adldersgrupperna var
resultatet bland flickor sémre. Sarskild uppmaérksamhet
bor dgnas at flickor i arskurs 8 (46,4 %).

Hosten 2024 inledde Borga stad ett UKM-finansierat
projekt som syftar till att fortydliga Move!-resultatens
process och erbjuda motionsradgivning till elever som
behover stod.

Skarmtid

Skolhalsoenkaten ger ocksa information om elevernas
skarmtid. Ar 2023 markte 33,7 procent av eleverna i
arskurs 4-5 och 40,4 procent av eleverna i arskurs 8-9 att
de var pa nétet, trots att de inte hade lust. Bland gymna-
sieelever och yrkesskoleelever var andelen 43,7 procent
respektive 37,9 procent.

Tecken pa 6verdriven anvandning av digitala apparater ar
att tankarna bara snurrar kring spel eller sociala medier,
vredesattacker nar skarmtiden tagit slut, huvudvark,
irritabilitet, rastloshet, valdsamhet samt koncentrations-
svarigheter och sémnproblem. Enligt skolhdlsoenkaten
har 42,6 procent av eleverna i arskurs 4-5, 33,5 procent
av eleverna i arskurs 8-9, 36,3 procent av gymnasieele-
verna och 33,7 procent av yrkesskoleeleverna ofta forsokt
tillbringa mindre tid pad natet, men utan att lyckas.
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S6mn och maltider

| skolhalsoenkéaten i Borga uppgav 43,5 procent av hég-
stadieeleverna, 48,5 procent av gymnasieeleverna och
61,1 procent av eleverna i yrkeslaroanstalter att de sover
mindre &n atta timmar pa vardagar. Eleverna ater alltfor
ofta inte frukost. Nastan en tredjedel av lagstadieeleverna
och nastan hélften av hogstadieeleverna ater inte frukost
varje vardagsmorgon. Cirka 40 procent av gymnasieele-
verna hoppar 6éver frukosten och nastan halften av elev-
erna i yrkeslaroanstalter. Av enkétsvaren framgar ocksa
att antalet ar storre bland flickor.

Skollunchen ar en viktig maltid under dagen. Enkaten
visar att en stor del inte dter lunch varje dag i skolan. |
alla aldersklasser ligger Borgd 6ver landets genomsnitt. |
Borga framhavs det i alla aldersgrupper att flickorna inte
ater skollunch varje dag. Skillnaden mellan pojkar och
flickor ar tydlig.

Jamfort med undersoékningen ar 2021 fick Borgd ocksa
positiva resultat i frdga om skollunchen for eleverna i
arskurs 8-9. Forbattringarna gallde tiden som reserveras
for skollunch, skollunch som serveras vid lamplig tidpunkt
samt god skolmat av hog kvalitet. (Sotkanet) Utvecklings-
arbetet har utforts i sektorsévergripande samarbete och i
samarbete med barn och unga, och arbetet fortsatter.

Det finns inga uppgifter om trenden for barnens Gvervikt
pa en mer exakt niva. Det finns inga uppgifter fran 2023,
men fran resultaten man kan konstatera att dvervikten
okar nagot nar man blir aldre, sarskilt hos pojkar. (Sotka-
net)

Ater inte skollunch
varje dag

av eleverna i arskurs 8 och 9

45,6 % @

Bland yrkeslaroanstaltens
forsta- och andraarsstuderande

44,4 % @

Bland férsta och andra arets
gymnasiestuderande

41,9 % @

Overvikt

184 %

13,7 %

Bland 2-6-aringar
273 %

22,6 %

17.9 %

Bland 7-12-aringar

17.3 %

Bland 13-16-aringar

B rojkar Flickor [l Totalt
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Pa grund av ett alltfor litet antal svar ger skolhalsoenkaten
inte kommunspecifika resultat om svaren fran personer
med utlandsk bakgrund i fraga om Borga. Pa riksniva ar
svaren fran personer med utlandsk bakgrund anda lik-
nande som svaren for personer med finlandsk bakgrund.
Upplevelserna i fraga om delaktighet, halsotillstand,
mobbning och skolgang och tillfredsstallelsen med det
egna livet ar mycket liknande.

Nastan halften av alla personer med utléandsk bakgrund
har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden, bade
de som &r fodda i Finland och de som &r fédda utom-
lands. Av personer med finlandsk bakgrund har 31,5
procent upplevt diskriminering. (Skolhalsoenkaten)

Utbildningstjansternas valfardsenkater:

De gemensamma resultaten av valfardsenkaterna inom
bade den finsksprakiga och den svensksprakiga grundlag-
gande utbildningens beskrivs har genom utbildningstjans-
ternas mal. Uppgifterna har samlats in i februari 2024.

Enk&ten grundar sig pa olika delomraden och pastaen-
den, och erbjuder en tédckande uppsattning indikatorer
som kan anvandas for att utveckla skolan, for elevhalso-
arbetet och for sjalvutvarderingen. De skolspecifika resul-
taten som tacker vélfardsprofilen ar tillgangliga for varje
skola. De behandlas i skolornas lednings-/kvalitetsgrup-
per enligt utvarderingsplanen pa det satt som skolorna
bestammer, antingen direkt nar resultaten publiceras, pa
varen det lasar som enkaten gjorts eller nar foljande lasar
borjar.

Fyra delmal stélldes upp i anknytning till fokus for den
gemensamma valfarden inom de grundldggande utbild-
ningstjansterna i Borga:

e utveckling av ledning

e  forebyggande av mobbning, vald och trakasserier

e framjande av interaktionsfardigheter och psykisk
hélsa

e sdkerstéllande av elevernas delaktighet.

| ljuset av personalens och elevernas valfardsprofiler samt
resultaten av vardnadshavarenkaten kan verksamheten
anses ha stott dessa mal pa ett allmant plan. Resultaten
visar anda att hogstadieeleverna i genomsnitt upplever
situationen mer negativt, och det viktigaste utvecklings-
objektet &r att sakerstalla delaktigheten.

Det bédrande och genomgaende malet for gymnasierna
lasaret 2023-2024 var att starka delaktigheten, vilket sto-
der vélbefinnandet i gemenskapen, samhérigheten och
smidigheten i verksamheten. Utifran bade de studerandes
och personalens bedémningar kan man konstatera att
malet att starka delaktigheten har uppnatts val och att
dess effekter upplevs som positiva. Detta aterspeglas som
aktivitet, ppenhet i interaktionen och upplevelse av att
bli hord. Upplevelsen av delaktighet starker motivationen
och samhorigheten hos medlemmarna i gemenskapen.
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Delaktighet

Enligt skolhalsoenkaten (2023) 6nskade stérsta delen

av hogstadie- och gymnasiestuderandena i Borga att

de skulle ha storre mojligheter att paverka i skolan, och
endast cirka tio procent upplever att de har goda mojlig-
heter att paverka. P& motsvarande satt upplever nastan
40 procent av eleverna i yrkeslaroanstalter att de kan
paverka.

Fragor som galler unga ar till exempel hur lektionerna
ordnas och arbetssatten under dem, provarrangemang,
planering och genomférande av raster och pauser,
utarbetande av gemensamma regler, planering eller
uppsnyggande av lokaler samt skolmaltider. Storsta delen
av barnen upplever sig likval vara en del av skol- och
klassgemenskapen.

Barnen deltar aktivt i hobbyer i Borga. Majoriteten

av eleverna har nagon hobby minst en gang i veckan
utanfor skoltiden, vilket &r sarskilt positivt: av eleverna i
arskurs 4-5 har 89,9 procent nagon hobby, 94,2 procent
av eleverna i arskurs 8-9, 98,1 procent av gymnasiestu-
derandena och 89 procent av studerandena i yrkeslaro-
anstalter.

| Borga anvands en modell f6r bedémning av barnkon-
sekvenser som bildningsnamnden beslutat om

2022 och som utnyttjas i olika férandringssitua-

tioner och i vardagen.

Upplever inte sig vara
en viktig del av skol-
eller klassgemenskapen

Bland eleverna i arskurs 4 och 5

4,8 % &

Bland eleverna i arskurs 8 och 9

15 % @

Bland yrkesldroanstaltens
forsta- och andraarsstuderande

8,2 % &

Bland férsta och andra arets
gymnasiestuderande

8,7 % @

Har nagon hobby
atminstone en
gang i veckan

Bland eleverna i arskurs 4 och 5

89,9% @

Bland eleverna i arskurs 8 och 9

94,2 %

Bland yrkeslaroanstaltens
forsta- och andraarsstuderande

89% ©

Bland forsta och andra arets
gymnasiestuderande

98,1% ©




Borga stad | Valfardsberattelse 2025

w
~

Kénslan av ensamhet har forblivit pa ndstan samma niva
— fyra procent av lagstadieeleverna och cirka 15 procent
av hogstadieeleverna och studerandena pa andra stadiet
kanner sig ensamma. Kanslan av ensamhet kan minska
upplevelsen av delaktighet.

Tillfredsstallelsen med livet har minskat i alla aldersgrup-
per i skolhalsoenkaten. Ar 2023 var 84,2 procent av Bor-
gaborna i arskurs 4-5 néjda med sitt liv. Sedan 2019 har
detta varde sjunkit med cirka sex procent. Tillfredsstéllel-
sen med livet har forblivit pd ndstan samma niva under de
tva senaste aren, och i de ungas aldersklasser ar éver

60 procent nojda. Bland flickor var tillfredsstallelsen med
livet klart lagre &n bland pojkar i alla dldersklasser. Den
tillfredsstallelse med livet som unga upplever kan skydda
barnet eller den unga fran till exempel de negativa
effekterna av stress samt férebygga psykisk ohélsa och
oodnskat beteende

En tredjedel av eleverna i arskurs 4-5 i Borga uppgav att
de har atminstone lindriga angestsymtom. Trenden har
forstarkts under de senaste aren och syns &ven bland
aldre elever, i synnerhet bland flickor. 38 procent av
flickorna i arskurs 8-9 uppgav att de upplever mattlig
eller svar dngest och 33 procent av flickorna i gymnasiet.
Bland pojkar var motsvarande andel knappt elva pro-
cent. Mer &n 40 procent av flickorna och atta procent av
pojkarna i yrkeslaroanstalter upplever dngest. Endast for
gymnasiestuderande har situationen forbattrats jamfort
med den undersdkning som gjordes tva ar tidigare.

Kénner sig ensam

Bland eleverna i arskurs 4 och 5

4% @

Bland eleverna i arskurs 8 och 9

16 % &

Bland yrkeslaroanstaltens
forsta- och andraarsstuderande

15 % &

Bland férsta och andra arets
gymnasiestuderande

16,6 % &

Mattlig eller svar
angest

Bland eleverna i arskurs 8 och 9

23,8 % @

Bland yrkeslaroanstaltens
forsta- och andraarsstuderande

23 % @

Bland forsta och andra arets
gymnasiestuderande

22,1 % @
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Sakerhet

Skolmobbning &r en stor riskfaktor for psykisk ohélsa och
det ar ett satt att forebygga problem att ingripa i den.
Indikatorn aterspeglar hur kommunen har lyckats med
att genomfoéra det gemensamma elevhalsoarbetet. Av
eleverna i Borga i arskurs 4-5 hade 10,3 procent upplevt
mobbning minst en gang i veckan, medan 7,7 procent av
eleverna i arskurs 8-9, 1,9 procent av gymnasiestuderan-
dena och 5,5 procent av yrkesskolestuderandena hade
upplevt mobbning. Indikatorn har en stigande trend i alla
aldersgrupper.

lllabehandling av barn och unga och fysiskt vald skadar
dem pd manga olika satt bade pa kort och ldng sikt. Av
eleverna i arskurs 4-5 i Borga uppger nastan 18 procent
att de under aret har upplevt fysiskt vald av foraldrar eller
andra vuxna som tar hand om dem. Talet har forblivit pa
nastan samma niva jamfort med situationen 2021. Var
tredje har upplevt psykiskt vald fran foraldrar eller andra
vuxna som tar hand om dem. Talet har en orovackande
stigande trend (2019: 18,9 %, 2023: 33 %)

Nastan 14,3 procent av hogstadieeleverna, 7 procent av
gymnasiestuderandena och 7,4 procent av yrkesskole-
studerandena uppger att de har upplevt fysiskt vald av
foraldrar eller andra vuxna som tar hand om dem under
aret. Situationen har forblivit pd néstan samma niva jam-
fort med situationen 2021. Alla dldersklasser, fran 28,6
procent till nastan 40 procent, har upplevt psykiskt vald
fran foraldrar eller andra vuxna som tar hand om dem.

Brott

Enligt uppgifter fran polisinrattningen i Borga begar
unga manga egendomsbrott i Borgd. Egendomsbrotten
omfattar olika typer av stold, forskingring, bedragerier
och skadegorelser. Dessa brott kan riktas mot manniskor
och hushall samt mot féretag och samfund. Bland egen-
domsbrotten ar den storsta typen av brott snatteri och
skadegorelse, och rdn kommer pa en god andra plats.

Under tidsperioden 1.1-15.11.2024 begick personer
under 15 ar totalt 131 egendomsbrott (2022: 144, 2023:
84). Unga i dldern 15-17 begick 87 egendomsbrott
under samma tidsperiod (2022: 134, 2023: 69).

Det férekommer ocksa manga fall av misshandel och
lindrig misshandel mot liv och hélsa i bada aldersgrup-
perna. Antalet bland personer under 15 ar uppgick till 45
fram till den 15 november 2024 (2022: 40, 2023: 71) och
27 bland 15-17-aringar (2022: 46, 2023: 50). Ar 2024
var antalet fall av misshandel bland personer under 15

ar nastan dubbelt s& manga som bland 15-17-aringar. |
bada aldersgrupperna ar antalet rusmedelsbrott samman-
raknat farre an tio, en del av dem ocksa bland personer
under 15 ar.

Antalet brott som begé’ls
av unga dr oroande.
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Unga vuxna personer i arbetsfor alder

| det har avsnittet beskriver vi i huvudsak situationen for

18-64-ariga Borgdbor i arbetsfor alder. En del av gymna-
siestuderandena och studerandena pd andra stadiet hor

till denna aldersgrupp.

Valfardsarbetsgruppen for barn och unga behandlar
arenden for unga under 29 ar i enlighet med ungdom-
slagen. Sysselsattningslaget for unga star regelbundet
pa agendan. Utmaningar och fenomen i anknytning till
sysselsattningslaget for unga och att inleda en yrkeskar-
riar har lyfts fram, sdsom:

e Andelen unga som avbryter yrkesstudier ar for nar-
varande orovackande.

e Arbetslivsrelaterat tal i hemmet, som har storst
inverkan pa de ungas uppfattningar om arbetsli-
vet. Belastningen i arbetslivet paverkar ocksa nésta
generation.

e De varden som arbetsgivarna representerar ar viktiga
for generationen Z. | fraga om dessa skulle stader
och andra offentliga arbetsgivare ha mojlighet att
profilera sig genom demokrati, jamstalldhet och
frdmjande av det gemensamma baésta.

e Sociala medier skapar orealistiska forvantningar pa
arbetslivet och vuxenlivet.

e Underldget for barn och unga som flyttat till
Finland, eftersom de inte nédvandigtvis far stod
och handledning av sina féraldrar i anknytning till

samhallet, dess tjanster och arbetslivets mojlighe-
ter. Deras foraldrar saknar sprakkunskaper samt
kompetens och kunnande om samhéllet och de har
inte nodvandigtvis heller férmaga att reda ut saker
och ting for barnets rékning. Darfor ligger unga som
flyttat till Finland i underlage vad géller studie- och
arbetslivet, vilket borde 6verkommas genom att
stodja familjerna som en helhet, till exempel genom
att inkludera foraldrarna nar man funderar pa den
ungas studie- och arbetslivsplaner.

I synnerhet nepsy-drag och mentalvardsfragor samt
invandrarfamiljer bor beaktas battre an for narvarande
och kompetensen for att bemota dem bor dkas. Vi borde
ocksa f& med dessa klientgrupper i arbetslivet, vilket
skulle 6ka mangfalden, minska arbetslésheten och vara
till allas fordel.

Organisationsaktérer och foretag behéver utbildning for
att sysselsatta arbetssokande med olika utgangspunkter.
Mojligheten att kombinera Naringslivsforumet med detta
arbete bor undersokas for att dven fa med foéretagare
fran Borga i diskussionen om att 6ka antalet lagtroskel-
jobb.

Det behdvs en foérandring av attityden mot praktikanter.
Praktikanter bor tas emot dppet, eftersom praktiken ar
viktig for att bekanta sig med arbetslivet, och personer
som deltar i praktik ar potentiella framtida arbetstagare.

Handikappradet har fort en aktiv dialog med stadens
olika tjansteinnehavare. Radet agerar i ratt tid via de

tjansteman som kallats till métena, och detta har visat sig
vara ett fungerande satt att paverka. Radet lyfter fram
observationer om personer i olika aldrar och behandlar
flitigt olika dmnen, samt tar med sitt eget perspektiv i
diskussionerna och planeringen i sektorerna. Det behand-
lar ofta tillgangligheten i tjanster och verksamhet for att
alla kommuninvanare ska ha tillgang till olika evenemang
och information. Personer med funktionsnedsattning ska
beaktas annu mer i frdga om byggnadernas tillganglig-
het, och den sprakliga och kognitiva tillgangligheten ska
beaktas ur ett strategiskt perspektiv.
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Valfard och hélsa

Borga stad genomférde en enkdt om invanarnas valfard,
halsa och sakerhet for olika aldersgrupper. En mer omfat-
tande sammanstalining av svaren finns pa stadens
webbplats pa Framjande av halsa och vélfard — Borga,
men nedan presenteras en sammanfattning av de 6ppna
svaren for varje aldersgrupp.

Aldersgruppen 18-29 &r (inkl. ett svar fran en person
under 18 ar) gav totalt tio svar, varav fem personer
svarade pa de 6ppna fragorna om de bésta sakerna i det
dagliga livet som far en att orka och ma bra.

De viktigaste kallorna till vélbefinnande var famil-
jen, hemmet, vdannerna och arbetskamraterna.
Arbete, fritidsintressen, mat, serier och spel ger
i sin tur gladje och avkoppling. Aven djur och frihet
att bo pa landsbygden &r viktiga for valbefinnan-
det.

Aldersgruppen 30-49 &r gav totalt 79 svar, av vilka 66
svarade pa de 6ppna fragorna om saker som framjar
valbefinnandet och orken.

Ménga namner familjen, vanner och narstaende
som viktiga kallor till vilbefinnande. Aven naturen
och miljon, sdsom skogar och en lugn boendemil-
jon, skapar valbefinnande for ménga.

Arbete och ekonomisk stabilitet namns ofta som
viktiga for valbefinnandet, medan hobbyer, motion
och fritidsaktiviteter hjalper en att orka och ar
kallor till vélbefinnande.

Aven hilsa, regelbundna levnadssétt och allméant
valbefinnande ndmns ofta.

Barnens skolor och ett tryggt samhalle ar viktiga
fér manga respondenter.

Aldersgruppen 50-64 &r gav totalt 73 svar, varav 64 svar
gallde de 6ppna fragorna om valbefinnandet och 46 svar
gallde fragorna om sakerhet.

Manga respondenter ndmnde familjen, vanner
och narstaende som de viktigaste faktorerna som
ger gladje och stoéd i vardagen. Naturen och nar-
heten till den &r ocksa viktiga kallor till valbefin-
nande. Manga respondenter uppskattar naturens
lugn och skénhet och méjligheten att tillbringa
tid utomhus. God hédlsa samt motion ar ocksa
viktiga omraden inom valbefinnandet. Responden-
terna namnde vikten av halsa och fysisk aktivi-
tet for deras valbefinnande. Aven hobbyer och
fritidsaktiviteter okar valbefinnandet, gladjen och
avkopplingen.

Familjen, vinnerna
och naturen forbittrar
invanarnas valfard.

Undersékningen Hilsosamma Finland

Vi far information om den upplevda valfarden hos
Borgabornas vuxna befolkning fran undersékningen
Halsosamma Finland som riktar sig till personer éver 20
ar. Resultaten fér 2022 har publicerats, men de ar endast
pa valfardsomradesniva och pa den nivan ingar de dven

i detta avsnitt. Det ar bra att komma ihag att cirka 52
procent av invanarna i valfardsomradet ar Borgabor. Cirka
1 200 personer over 20 ar i hela vélfardsomradet deltog i
undersdkningen.

Pa basis av statistiken upplever befolkningen i arbetsfor
alder sin valfard som ganska bra. Drygt halften anser
att deras livskvalitet ar god och cirka 12 procent av de
arbetsfoéra kanner sig ensamma. | den vuxna befolk-
ningen ar andelen som kanner sig ensam mindre dn
bland barn och unga och aven skillnaden mellan kénen
ar liten. (Halsosamma Finland 2022)

Ostra Nylands valfardsomréade ar det fjarde friskaste
valfardsomradet. Andd upplevde nérmare 25 procent av
personerna i arbetsfor dlder att de var helt eller delvis
arbetsoférmogna ar 2022. Omkring en femtedel (18 %)
upplever sig vara psykiskt mycket belastade. Den psykiska
belastningen har ofta ett samband med andra utma-
ningar i livet, sdsom utkomstsvarigheter eller langvarig
arbetsloshet. (Halsosamma Finland 2022)

En stor del av personerna i arbetsfor alder ror pa sig for
lite i forhallande till rekommendationerna (56,9 %) och
over en femtedel (23,3 %) ar rejalt dverviktiga. Motion

som inte uppnar den rekommenderade minimimangden


https://www.porvoo.fi/hyvinvointi-ja-turvallisuus/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

Borga stad | Valfardsberattelse 2025

4.0

kostar samhallet minst 3,2 miljarder euro per ar. Av perso-
nerna i arbetsfor alder dter endast omkring en tredjedel
(31,6 %) den rekommenderade mangden grénsaker och
frukter, vilket har en koppling till bland annat livsstils-
sjukdomar och &vervikt precis som daliga motionsvanor.
Enligt befolkningsundersdkningen upplever en femtedel
av mannen och kvinnorna att de inte sover tillrdckligt.
Detta ar vanligast bland 40-54-aringar. En femtedel av
mannen och kvinnorna ar kvallspigga, vanligast ar det
bland 20-39-aringar. (Halsosamma Finland 2022, UKK-in-
stitutet 2022)

Bristfallig motion och stillasittande ar allt viktigare fakto-
rer som paverkar folkhalsan och nationalekonomin. Dessa
riskfaktorer har en central roll i nastan alla sjukdomar
som inte smittar, sdésom amnesomsattningssjukdomar och
olika sjukdomar i hjartat och cirkulationssystemet. Med
tanke pa individerna och samhallet ar det sarskilt nyttigt
att réra pa sig mer for dem som ror pa sig minst. Den
kommunala motionsradgivningen och valfardsomradets
livsstilshandledning dr bra metoder att sporra personer
som ror pa sig for lite att motionera mera. Stravan efter
langre arbetskarriarer forutsatter en betydande satsning
pa att starka manniskors fysiska kondition, funktionsfor-
madga och battre matvanor.

Ar 2022 var bevaringarnas uthéallighet den nast samsta
under den tid matningar har gjorts, men 2023 var det
genomsnittliga resultatet for uthalligheten det basta
under de senaste fem aren. Ocksa andelen goda resultat
i muskelkonditionen 6kade och andelen svaga personer
minskade jamfért med aret innan. Resultaten (av nastan
20 000 personer) beskriver den genomsnittliga kondi-
tionsnivan hos en 19-arig ung man relativt tackande.

Under de senaste tre dren har det inte skett nagra férand-
ringar i medelvikten, dven om medelvardet pa 78,7 kilo ar
det hdgsta i mathistorien sedan 1990-talet. Genomsnittet
i I6ptestet pa tolv minuter som bevaringarna gor i borjan
av tjanstgoringen var 2 381 meter ar 2023, vilket ar fem
meter mer &n under de tva foregdende dren. Andelen
resultat med minst god muskelkondition ékade med tva
procentenheter jamfért med dret innan och andelen med
mest férsvarliga minskade med en (1) procentenhet. Ar
2023 var andelen nojaktiga och bra resultat 33 procent
och andelen svaga resultat 23 procent. Ar 2023 fick 18
procent av bevaringarna befrielse fran armén. For storsta
delen (56 %) var orsakerna psykisk halsa, rusmedel eller
beteende. (Forsvarsmakten)

Rusmedel

Overkonsumtion av alkohol &r en av de stdrsta hélsoris-
kerna i Finland. Férutom halsoskador kan konsumtionen
leda till ett stort antal andra social problem, sasom gral,
vald och férsummelse av barn samt ekonomiska problem
eller problem i arbetslivet.

Over 27 procent av den vuxna befolkningen anvénder
regelbundet for mycket alkohol. Andelen med riskbruk
av alkohol ar 24,9 procent. Av de vuxna roker 11 procent
dagligen och av mannen anvander 6,2 procent snus
dagligen. Totalt anvander 14,4 procent ndgon tobaks-
eller nikotinprodukt dagligen. Penningspelandet har
orsakat problem for 3,7 procent av respondenterna. Pa
befolkningsniva ar penningspelandet vanligast bland
40-74-aringar. Hos man betonades spelproblemen

dock i synnerhet hos personer under 40 ar. Hos kvinnor
férekommer problemen jamnare i alla dldersgrupper, men

mest bland 55-64-dringar. Penningspelande och olika
penningspelproblem ar vanligare bland lagre utbildade
personer och detta ar forknippat med social ojamlikhet.

Ar 2023 upplevde 2,8 procent av eleverna i arskurs 4-5
att en foralders éverkonsumtion av alkohol orsakade pro-
blem (ar 2021 2,4 %), av eleverna i arskurs 8-9 ansag
5,5 procent detta (ar 2021 6,2 %). Upplevelserna som
studerande pa andra stadiet har av en foralders skadliga
anvandning av alkohol féljer ganska samma niva som
hogstadieelever. Av studerande vid yrkeslaroanstalter
angav 5,1 procent skadlig anvandning och av gymna-
siestuderande 5,6 procent. (Skolhalsoenkaten) Ett rikligt
alkoholbruk hos foraldrarna ar en riskfaktor ocksa med
tanke pa barnens balanserade uppvaxt och utveckling,
eftersom Gverkonsumtion av alkohol skadar omsorgen
och varden samt utvecklingen av barnets familjerelatio-
ner. En foralder som anvander mycket alkohol fungerar
ocksa som rollmodell fér barnets eget skadliga alkohol-
bruk.

Ar 2023 uppgick mangden alkoholdrycker som saldes i
Alkos butiker i Borga och levererades till livsmedelsbu-
tiker, kiosker, servicestationer och utskankningsrestau-
ranger i Borga till 6,3 liter per kommuninvanare raknat

i 100-procentig alkohol. Detta var ndstan samma som
genomsnittet for kommunerna i Finland, och mangden
har forblivit pa samma niva som aret innan. | jamforel-
sekommunerna (Tavastehus, Traskanda, Kuopio, Lahtis,
Villmanstrans och Vasa) varierar mangden mellan 6,8 och
7,3 liter. | den statistikférda forsaljningen syns inte den
lagliga och olagliga hemtillverkningen av alkoholdrycker,
alkohol som kopts utanfér omradet i fraga, resenarers
alkoholimport, smuggling, substitut eller alkohol som
finlandare konsumerar utanfor Finlands granser.
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Psykisk halsa

Indikatorn for positiv psykisk halsa (SWEMWBS) fokuse-
rar enbart pa att mata positiv psykisk halsa, det vill sdga
psykiskt valbefinnande. Indikatorn omfattar pastdaenden
om positiva kanslor, psykologisk funktionsférmaga och
tillfredsstallande manniskorelationer. Begreppet positiv
psykisk halsa stravar efter att skifta fokus bort fran sjuk-
domar och problem. Medeltalet bland 20-64-aringar var

23,4 procent. Resultatet motsvarar genomsnittet i landet.

Det maximala vardet &r 35 procent. (Halsosamma Finland
2022)

Psykisk ohélsa ar den vanligaste orsaken till nya invalid-
pensioner. Statistiken i Sotkanet visar att 16-24-aringar
som far invalidpension pa grund av stérningar i den
psykiska hélsan och beteendet utgér en (1) procent av
befolkningen i motsvarande alder. Av 25-64-aringarna i
Borga ar andelen totalt 2,5 procent. Bland Borgdborna
i dldersgruppen 25-64 ar fick 27,8 procent sjukdag-
penning av psykiska orsaker under 2023. Under de
senaste aren har situationen forblivit pd néstan samma
niva. Andelen psykiskt mycket belastade personer bland
20-64-ariga 6stnylanningar ar 18 procent. (Sotkanet)

Delaktighet

Delaktighetsindikatorns medeltal bland 20-64-aringar

ar 90,2 poang pa skalan 0-100. Frageuppsattningen
omfattar totalt tio pastdenden. Ovriga upplevelser som
galler valfarden paverkar ocksa den upplevda delaktighe-
ten. Bland annat hos dem som upplever en sémre halsa
ar upplevelsen av delaktighet pa samma niva som det
nationella medeltalet, cirka 34 procent. (Halsosamma
Finland 2022)

Sakerhet

Enligt undersokningen Halsosamma Finland (2022) &r det
fa som upplever sin vardag som otrygg. Drygt tre av fyra
personer i arbetsfor alder ar ndjda med foérhallandena i
sitt bostadsomrade. Cirka tio procent har upplevt vald
eller hot i en ndra relation.

| de 6ppna svaren pa Borga stads enkat om sakerheten i
frdga om valfard, halsa och sakerhet lyftes foljande fragor
fram i olika aldersgrupper. En mer omfattande samman-
stallning av svaren finns pa stadens

webbplats pé Framjande av halsa och valfard — Borga

Aldersgrupp 18-29-aringar.

Nar det galler sakerheten betonades narskolan

och gemenskapen, sdsom mogjligheten att satta
barnen i en liten narskola dér man kanner barnens
klasskamrater, deras foraldrar och larare. En lugn
plats att bo med familjen och en skola pa rimligt
avstand ar ocksa viktigt. Dessutom namndes en
trygghetskansla som innebdr att man inte behover
vara radd och kan vara lugn och att man kan vara
sig sjalv utan risk for psykiskt eller fysiskt vald.

Nasta aldersgrupp, 30-49 ar, berattade i de dppna svaren
vad sdkerhet betyder for dem.

For invanarna i denna aldersgrupp innebdr saker-
het manga saker som ér relaterade till bade fysiskt
och psykiskt valbefinnande. Till exempel person-
ligt lugn, nar invanarna kan leva sitt eget liv med
sin familj utan yttre stérande faktorer. Sakerhet
innebar ocksa att samhallet fungerar jamlikt i
alla stérningssituationer. Fysisk sakerhet uppstar
av att invanarna kdnner sig trygga ndr de kan réra
sig pa gator som ar val upplysta och utrustade med
kameradvervakning. Aven fértroende fér besluts-
fattandet okar sékerheten. Invanarna kan lita pa
beslutsfattandet och dess goda avsikter. Sdkerheten
i vardagen ar att man kan gora vanliga saker i
vardagen utan hot eller radsla. Det ar ocksa vik-
tigt att man tar hand om barn och unga, att man
inte tillater mobbning i skolorna och att lararna
har storre frihet att ingripa. Den samhélleliga
sakerheten bestdr av att alla tar hand om varan-
dra tillsammans och att man alltid far hjalp vid
behov.

En lugn bostadsort, jimlikhet och fortroende for

samhillet skapar sdkerhet.


https://www.porvoo.fi/sv/valmaende-och-sakerhet/framjande-av-halsa-och-valfard/

| de 6ppna svaren om sakerhet for personer i dldern
50-64 ar framkom foljande fragor.

Personlig sdkerhet, som mojligheten att leva en
vardag utan radsla for vald eller andra hot. Det
har innebar ocksa att man kan réra sig fritt nar
som helst pa dygnet utan att vara radd. Staden
och samhaéllet tar hand om befolkningen genom att
skapa samhallelig sakerhet, stod, arbetsplatser
och utbildning. Det ar ocksa viktigt att familjens
barn och nérstaende mar bra och att man tar
hand om dem. Den ekonomiska stabiliteten
och att trygga utkomsten &r centrala faktorer i
den ekonomiska sakerheten, vilket ocksd omfattar

mojligheten att fa vard vid behov. En lugn livs-
milj6, valfungerande kollektivtrafik och snabb
tillgang till halso- och sjukvard &r viktiga element
i miljons sakerhet. Dessutom omfattar sakerheten
ocksa en hallbar och ansvarsfull stadsutveck-
ling som tar hansyn till natur, miljé och kommande
generationer.
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Aldres valfard Levnadsvanor
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Aldre

Ar 2023 hade Borga 11 758 invanare 6ver 65 ar, varav
5600 var 75 ar eller aldre. Befolkningen i Borga ald-

ras snabbt och enligt befolkningsprognosen fér 2030
kommer det att finnas 7 289 invanare i ldern 75 ar
eller aldre. Ar 2040 uppskattas det finnas cirka 14 800
invanare ¢ver 65 ar. Enligt uppskattningen blir alla andra
aldersklasser mindre.

Ar 2023 bor stérsta delen av Borgaborna som ar 75

ar eller aldre hemma, och omkring halften av dem bor
ensamma (54,2 %). Vikten av tjdnsternas fysiska tillgang-
lighet framhévs hos personer éver 65 ar. | Borga bor 36,6
procent av befolkningen pa hogst 500 meters avstand
fran dagligvarubutiker. (Statistikcentralen) De som vardas
hemma med néarstdendevard och som fyllt 75 ar under
aret ar tre procent av befolkningen i motsvarande alder.
Andelen har stigit nagot. (Sotkanet)

Rad

Aldre personer vill pdverka sina egna angelagenheter mer
och aven aldreradet har upprepade ganger sokt tal- och
réstratt i ndmnderna, tills vidare utan att lyckas. Aldre-
radet har dock fort en aktiv dialog med stadens olika
tjansteinnehavare och anser att det ar en utmarkt sak

att stadens tjansteman mangsidigt deltar i deras moten
som gaster. Olika teman har behandlats flitigt och aldre
personers perspektiv har tagits med i diskussionerna och
som en del av planeringen av sektorerna.

Aldreradet har betonat langsiktigheten i beslutsfattandet,
sarskilt med tanke pa de aldres utgangspunkter — om

det till exempel i framtiden skulle finnas tjanster aven pa
andra stallen &n i centrum. Antalet aldre personer okar
kraftigt, vilket dven bor beaktas inom stadspolitiken. Vi
har satsat pa smidig kollektivtrafik i Borga och enligt
aldrerddets medlemmar har det ocksa synts med 6kade
turer.

Radet 6nskar att man sarskilt &gnar uppmarksamhet

at tjanster som framjar de aldre invanarnas valfard och
hélsa, sasom framjande av aldre personers rorlighet, till
exempel avgiftsfrihet eller nedsatt pris, samt mangsidig
kulturell valfard och kontinuerligt larande. Radet oroar
sig for hur man ska fa de aldre att rora pa sig, eftersom
det i Borga anda finns manga olika alternativ inom kultur,
motion och kontinuerligt larande.

Handikappradet har fort en aktiv dialog med stadens
olika tjansteinnehavare. Radet agerar i ratt tid via de
tjansteman som kallats till métena, och detta har visat sig
vara ett fungerande satt att paverka. Radet lyfter fram
observationer om personer i olika aldrar och behandlar
flitigt olika teman samt tar med perspektiven i diskussio-
nerna och som en del av planeringen i sektorerna. Det
behandlar ofta tillgangligheten i tjanster och verksamhet
for att alla kommuninvanare ska ha tillgang till olika
evenemang och information. Personer med funktionsned-
sattning ska beaktas annu mer i frdga om byggnadernas
tillganglighet, och den sprakliga och kognitiva tillganglig-
heten ska beaktas ur ett strategiskt perspektiv.
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Valfard och hélsa

| ldersgruppen 6ver 65 ar fick staden sammanlagt 63
svar pa enkaten om valfard, halsa och sakerhet, varav
cirka 40 personer besvarade de 6ppna fradgorna. Nedan
ar en sammanstallning av svaren. En mer omfattande
sammanstallning av svaren finns pa stadens webbplats pa
Fradmjande av hélsa och vélfard — Borga

Halsan namns som ett viktigt delomrade av valfar-
den och som far respondenterna att orka och ma
bra. Aven nirheten till naturen och méjligheten
att vistas utomhus &r viktigt for manga. Nara
manskliga relationer, familj och vanner ar viktiga
for valfarden, och hobbyer och kulturverksamhet
namns ofta. Fér manga respondenter &r en trevlig
och trygg boendemiljo ett viktigt delomrade. En
god ekonomisk situation nédmns ocksa som en
viktig faktor for valfarden.

Psykiskt valbefinnande eller positiv psykisk héalsa hanvisar
till en persons egen upplevelse av sitt valbefinnande och
sin psykiska balans. Psykiskt valbefinnande har ofta ett
samband med god psykisk hélsa och funktionsférmaga,
men dven en person med ett psykiatriskt tillstand kan
uppleva psykiskt valbefinnande. Indikatorn for positiv
psykisk hélsa (SWEMWBS) fokuserar enbart pa att méata
positiv psykisk hélsa, det vill sdga psykiskt valbefinnande.
Indikatorn omfattar pastaenden om positiva kanslor,
psykologisk funktionsférmaga och tillfredsstallande
manniskorelationer. Begreppet positiv psykisk hdlsa
stravar efter att skifta fokus bort fran sjukdomar och

problem. Medelvardet hos personer 6ver 65 ar var 24,5
procent och hos personer éver 75 ar 24,2 procent. Dessa
resultat ar mycket ndra det nationella medelvardet. Det
maximala vardet &r 35. (Halsosamma Finland 2022)

De flesta halsoproblemen och begransningarna i funk-
tionsférmdagan samt ensamheten blir vanligare med
aldern och detta aterspeglas aven i upplevelsen av livskva-
litet. Det ar viktigt att framja ett bra dldrande exempelvis
genom att stodja uppratthallandet av funktionsformagan,
halsan och det psykiska vélbefinnandet samt genom att
férebygga ensamhet. Enligt befolkningsundersékningen
ar livskvaliteten hos dem som fyllt 75 &r sémre an hos
yngre aldersgrupper. Enligt en bredare livskvalitetsindi-
kator dkar bade mans och kvinnors livskvalitet en aning
fram till 75 ar och bérjar minska forst darefter. | den
hogsta utbildningsgruppen ar livskvaliteten klart battre an
i den lagsta. (Halsosamma Finland 2022)

Motion och kost

Storsta delen av de aldre ror inte pa sig i enlighet med
motionsrekommendationen. Endast 32,3 procent av alla
over 65 ar ror pa sig tillrackligt (Halsosamma Finland).
Den tidiga forsamringen av konditionen leder till ett
storre behov av hjalp och service nar man blir dldre, vilket

s

oOkar social- och hélsovardsutgifterna. Med befolkningens
goda funktionsférmaga kan man kompensera de sti-
gande vardkostnaderna som beror pd att dldersstrukturen
blir hogre, och darfor [6nar det sig att satsa pa motion
aven om dess halsoeffekter syns med fordréjning. Motion
och rorlighet stdder uppratthallandet av en halsosam
vikt, psykiskt valbefinnande och tillracklig sémn av hog
kvalitet. Motion uppratthaller energin och livskvaliteten i
vardagen. For lite motion férsamrar funktionsférmagan
och den fysiska prestationsférmagan hos personer i alla
aldrar (THL).

Endast cirka en tredjedel (36,5 %) av aldre personer &ter
den rekommenderade mangden grénsaker och frukter,
det vill sdga minst 500 gram per dag. Andelen rejalt
Overviktiga bland personer dver 65 ar ar 21,2 procent.
(Halsosamma Finland 2022)

Rusmedel och beroende

Bland aldre &r ensamhet en riskfaktor for anvandning

av rusmedel. Av Borgdborna som ar éver 65 ar upplever
7,2 procent ensamhet. Fér narvarande finns det inte
statistiska uppgifter som beskriver situationen i Borga i
frdga om anvandningen av rusmedel bland aldre, utan
man maste forlita sig pa resultaten av undersdkningen
FinSote pa vélfardsomradesniva. | Ostra Nylands valfards-
omrade anvander 36,2 procent av personer over 65 ar,
50,3 procent av mannen och 21,4 procent av kvinnorna
fér mycket alkohol. Bland personer 6ver 75 ar ar andelen
22,5 procent, vilket ar 33,1 procent av mannen och 12,3
procent av kvinnorna som anvander fér mycket alkohol.
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Overkonsumtion av alkohol &r mycket vanligare bland
man an bland kvinnor. Penningspelandet har orsakat
problem for 3,5 procent av personerna éver 65 ar. Atta
procent av aldre roker dagligen, kvinnor oftare an man.
Bland 65-74-aringarna har 0,4 procent anvant cannabis
under de senaste tolv manaderna. (Halsosamma Finland)

Bland aldre (6ver 65-aringar) ar andelen som &r psykiskt
mycket belastade cirka 6,3 procent. Bland personer éver
65 ar ar andelen som upplever att livskvaliteten &r bra
57,3 procent och bland personer ¢ver 75 ar andelen 51,5
procent. (Halsosamma Finland)

Sakerhet

For dem som besvarade Borga stads enkat om valfard,
halsa och sakerhet betonades féljande teman i de 6ppna
svaren pa fragorna om sakerhet

Manga respondenter namner vikten av en trygg
och lugn boendemilj6. Detta inkluderar till
exempel att det inte finns ndgra stérningar, hot
om vald eller krig. Respondenterna betonar ocksa
att de vill kunna réra sig fritt och tryggt utan att
vara radda, sarskilt pa kvallarna och i morkret. Till
kanslan av trygghet hor ockséa att man kan fa hjalp
vid behov, till exempel i hdlsorelaterade drenden
eller nodsituationer. Respondenterna uppskattar
samhallets stod och tjanster, sdsom fungerande
social- och hdlsovardstjanster, akutvard och
raddningsverksamhet. Till kdnslan av trygghet hor
ocksa allman valfard, omsorg och méjlighet att

leva i fred utan att vara radd. Slutligen upplever
respondenterna en 6kad kansla av trygghet nar de
kan lita pa manniskorna och samhallet omkring
dem.

Bland aldre &r 84,5 procent nojda med sitt bostadsom-
rade. Andelen personer Gver 65 ar som upplever att det
dagliga livet ar valdigt eller mycket tryggt ar 57,7 procent
och andelen personer 6ver 75 ar 56,8 procent. Andelen
personer éver 65 ar som upplever att deras liv ar otryggt
varje dag ar 3,3 procent och andelen 6ver 75 ar 2,1 pro-
cent. (Halsosamma Finland)

Aldrandet ¢kar ocksa risken for olyckor. Bland personer i
Borga som fyllt 65 ar hade 300 av 10 000 personer i mot-
svarande alder vardperioder i anknytning till fallolyckor

ar 2023. Kvinnor rakar oftare ut for fallolyckor &n man.
Faktorer som okar risken for fall ar till exempel férsam-
rad balans, nedsatt muskelkondition, multimedicinering,
obehandlade sjukdomar, dalig kost, nedsatt synférmaga,
nedsatt kognitiv funktionsférmdaga samt en obalans mel-
lan miljon och individens funktionsformaga.

Det ar mojligt och lénar sig att forebygga fallolyckor.
Staden kan forebygga fallolyckor till vissa delar, det vill
saga genom gatuunderhall och genom att starka funk-
tionsférmagan, till exempel genom tjanster i anknytning
till motion. Staden har satsat pa dessa metoder och ett
projekt som stoder detta ar ocksa pa kommande. Vi har
begart mer information av vélfardsomradet och HUS om
de forhallanden under vilka olycksfallen intraffar mest. Vi
kan inte paverka allt fran stadens sida.
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Framjande av valfard och halsa

i Borga stad

Stadens mal &r att identifiera valfardsbrister och tka
kommuninvanarnas valfard, halsa och funktionsférmaga
samt forebygga sjukdomar och marginalisering och starka
delaktigheten genom sin egen verksamhet. Framjandet
av valfard och halsa riktar sig till individer, samhallet,
befolkningen och livsmiljderna. Det ar ett omfattande
samarbete som stoder och framjar invanarnas valfard
och halsa och dar man utdver det egna arbetet utnyttjar
olika aktdrers kompetens i stor utstrackning. Sadana
samarbetsparter ar till exempel organisationer, férsam-
lingar, féretag och regionala aktérer sdsom laroanstalter,
valfardsomradet, polisen och FPA. Samarbetet i fraga om
staden beskrivs i Valfardsplanen 2024-2025.

Det finns ingen skyldighet att utse ett ansvarsorgan for
att framja valfard och halsa. For férebyggande rusmedels-
arbete ska ett organ utses och i Borga dr detta stadssty-
relsen. Stadens ledningsgrupp och Hytes ledningsgrupp
ansvarar for helheten av framjandet av valfard och halsa.
Vélfardskoordinatorn har en central roll inom bada dessa
teman (Hyte och férebyggande rusmedelsarbete) for att
hjalpa sektorerna att ga i samma riktning och synliggéra
temana.

Framjandet av valfard och halsa omfattar alla sektorer
och verksamheten framjas mycket vél med beaktande
av effekterna av olika lagar och informationsstyrningen.
Detta kan man se i manga indikatorer, till exempel

Hyte-koefficienten och TEAviisari. | sin verksamhet beak-
tar staden nationella program, sdsom atgardsprogrammet
for valfard, halsa och sdkerhet 2030, programmet Finland
i rorelse, det Nationella programmet for hélsa och valfard
och Programmet for romsk politik. Dessa program omfat-
tar ofta separata projekt- och finansieringsansékningar. |
Borga har vi inlett ett separat projekt inom programmet
Finland i rorelse.

Hyte-verksamhet

Kommunernas roll i framjandet av valfard och halsa ar att
samordna det egna arbetet internt mellan olika sektorer.
Vélfardsomradet samordnar pa motsvarande satt sitt eget
arbete med den 6vriga interna verksamheten inom val-
fardsomradet och med det arbete som kommunerna och
andra aktorer utfér. Kommunerna kan inte regionaliseras
eller likriktas till att ordna tjanster pa samma satt, utan
varje kommun avgér dessa drenden sjalv inom ramen for
sin egen sjalvstyrelse. Man ska komma &verens om aren-
dena och vid behov stélla resurser till férfogande.

Det finns inte endast en modell for att framja valfard
och halsa, utan modellen skapas enligt varje kommuns
behov. Valfard och halsa fréamjas i all kommunal verk-
samhet, men all verksamhet &r inte direkt frémjande av
valfard och halsa. Stadens valfardsplan definierar i stor

utstrackning vad framjandet av valfard och halsa samt det
férebyggande rusmedelsarbetet i Borgd innebér och hur
detta har forankrats i hela stadens verksamhet.

Framjandet av vélfard och halsa ar inte en separat helhet
med en egen budget och syns darfor inte separat i bud-
geten. Hela stadsorganisationen framjar valfard och hélsa
inom alla sektorer, serviccomraden och enheter bland
annat enligt kommunallagen. | stadens budget 2025 ar
alla bindande mal kopplade till den omfattande helheten
frdmjande av vaélfard och hélsa. Valfardsplanen beskriver
det sektorsdvergripande arbetet och samarbetet med
olika aktorer enligt dldersgrupp.
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Framjande av valfard och halsa i stadens

olika uppgifter, exempel:

Smabarnspedagogik:

e  familjernas perspektiv
e  barnets perspektiv

o fardigheter

e  kunskaper

e  sociala relationer

. somn, mat, vila

Grundlaggande utbildning:
e kunskaper

o fardigheter

e  sociala relationer

e  forebyggande av problem
o fritid

e eleward

e studiehandledning

e maltider

Utbildning pa andra stadiet:
e  kunskaper

o fardigheter

®  sociala relationer

e  forebyggande av problem
e elevhalsa

e  sjalvstandighet

Fritt bildningsarbete:
e livslangt larande

e  kunskaper

o fardigheter

e sjalvforverkligande
e integration

Fritid/bibliotek, kultur, idrott,
ungdomsarbete:

e  en helhet som framjar valfard och halsa

e bygger pa kommuninvanarnas egen aktivitet
e  beaktande av olika dldrar och behov

e gemenskapsperspektiv

e naringsverksamhetens perspektiv

e  beaktande av natur- och kulturmiljder

Livsmiljé/markanvandning och planlaggning
e  boendemiljdernas trivsel och funktion

e rekreationsomraden

e  beaktande av markagarnas roller

e naturmiljéer och naturskydd

Livsmiljé/samhallsteknik och

miljohaélsa:

e fungerande vattenférsorjning och avfallshantering

e  en saker och fungerande trafikmiljo

3 halsosakerhet (miljéhalsovard, miljéskydd,
byggnadstillsyn)

e identifiering av sarbarheter

e  privatpersoners roll som en del av infrastrukturens
underhall

Livsmiljo/boende och offentligt byggande:
e  mangfalden i kommunens roll (planlaggning,
tomtoéverlatelse, byggande, bostadsmyndighet)
e  servicenatens inverkan pa tillgangen till tjdnster
e  kontaktytor inom boende fér grupper
med sarskilda behov
e  kommunens metoder for att paverka
delvis begransade

o o O
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Livsmiljo/sakerhet och beredskap

e valfard, halsa och sakerhet (hytetu) bygger
pa trygghet i vardagen

e  beredskap for olika hot

e  beaktande av klimatférandringen

e starkande av upplevelsen av trygghetskansla

Livskraft/sysselsattning

e  kommunernas férnyade roll

e en central del av kommuninvanarnas vardag,
valbefinnande och aktivering

e  gemenskap

e  ekonomiska perspektiv

e |okalt och regionalt perspektiv

e identifiering av kontaktytor som en del
av att ombesorja sysselsattningen

e stod for naringsstrukturen

Livskraft/integration

e  betydelsen varierar mellan olika kommuner
e invandrarhelheten ar mangsidig

e  betydelsen av sprakkunskaper

e  betydelsen av kultur

e uppfattningen om finlandskhet

Livskraft/naringspolitik:

e ger och bevarar verksamhet, arbete och aktivitet
och 6kar mojligheterna till valfard

e identifiering och utnyttjande av turismens roll

e framjande av gron omstallning

e utnyttjande av samarbetsnatverk
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Styrning av Hyte-verksamheten

Borga stads Hyte-ledningsgrupp har beddémt stadens
Hyte-verksamhet (inklusive forebyggande rusmedelsar-
bete) i forhallande till olika lagar och vad som féreskrivs i
dem om uppgiften att framja valfard och halsa, olika lag-
stadgade planer och samarbetsskyldigheter. Detta gjordes
pa forhand i kommunspecifika Hyte-férhandlingar med
valfardsomradet.

Staden genomfoér verksamheten val. Utéver lagstiftningen
ar det bra att identifiera att det finns olika rekommenda-
tioner pa statsforvaltningsniva och till exempel natio-
nella program som ocksa styr framjandet av valfard och
halsa. Dessutom styr THL:s datainsamling kommunernas
verksambhet, i synnerhet eftersom de i dag ocksa i viss
man har en ekonomisk inverkan pa hur man till exempel
delar ut finansiering till kommunerna for statsandelarnas
tilldggsdel (den s.k. Hyte-koefficienten).

Minimiinformationsinnehallet fér kommunens valfards-
berattelse (SHM:s utkast) ar ett forslag om att infor-
mationen nedan ska tas upp i kommunernas valfards-
berattelser. Tidpunkten for ett eventuellt antagande

av forordningen &r tillsvidare dppen, men vi vill redan i
forvag ta upp dessa fragor i dokumentet.

Indikator

Borga

Hela landet

| kommunen verkar en sarskilt
utsedd expert, planerare eller
motsvarande som samordnar arbetet
for att framja valfard och halsa, ja/
nej

100 (ja)

95

Vélfardsberattelsen ar godkand i
fullmaktige, ja/nej

100 (ja)

93

Rapportering av halsoskillnader
mellan befolkningsgrupper till
fullmaktige, ja/nej

100 (ja)

66

Anvandning av féorhandsbedomning i
kommunens verksamhet, ja/nej

100 (ja)

50

Skolmiljons halsa och sékerhet samt
framjandet av skolgemenskapens
vélfard har granskats i grundskolan
vart tredje ar, procent av skolorna i
kommunen

98

90

Skolan iakttar rekommendationen
for skolmaltiderna av Statens
naringsdelegation da den ordnar
skollunch och mellanmal,

procent av skolorna i kommunen

26

Obs! Borga foljer rekommenda-
tionerna for skolmaltider. Vardet
paverkas ocksa av tiderna for skolor-
nas skolmaltider och den tid som
reserverats for dem.

Tabell: Strukturer for framjande av Borga stads vélfard, halsa och sakerhet
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Halsoframjande aktivitet

Borga Hela landet
TEAviisari beskriver kommunens verksamhet for att

framja kommuninvanarnas halsa och vélfard. Tjansten
stoder planeringen och ledningen av det halsofrémjande
arbetet. Dimensionerna av halsofrdmjande aktivitet (TEA) -
beskriver verksamheten ur olika synvinklar. Grundtanken Grundlaggande 63 64
.. . . ) utbildning

ar att kommunen maste beakta alla dessa synvinklar for

att fungera hogklassigt och effektivt.

Kommunledning 82 83

Gymnasieutbildning 55 65
Kommunuppgifter om hélsoframjande aktivitet fas fran
foljande delomraden: kommunledning, grundlaggande Motion 66 72
utbildning, idrott och kultur. TEA-indikatorn ar ett
poangtal pa skalan 0-100. Ju hégre poadng, desto battre Kultur 83 71
resultat.

e . Tabell: Halsoframjande aktivitet i Borga jamfort med hela landet 2023 (Kalla: TEAviisari)
Det ar viktigt att vara medveten om att TEAviisaris

enkater ar informationsstyrning och omfattar manga
olika atgarder som kommunerna kan vidta, dven sadana
som inte ar lagstadgade. En del av fragorna i enkaterna
ar kopplade till Hyte-koefficienten (som beskrivs senare i
detta dokument) och vi har utfort ett starkt samordnings-
arbete sarskilt i fraga om dem. Vi hojde svarsprocenten

Kommunledning 82 71
pa enkaten om den grundlaggande utbildningen till 100
procent. | synnerhet i utvecklingsarbetet inom den grund- Grundliggande - .
ldggande utbildningen har vi annu inte utnyttjat enkat- utbildning
resultaten till fullo. Enk&aterna granskas ocksa innehalls-
massigt, och vi stravar efter att battre sékerstalla svarens Gymnasieutbildning 55
sanningsenlighet. Malet ar att fragorna inte besvaras med
"jag vet inte” om det skulle finnas ett svar nagon annan- Motion s 70
stans i stadsorganisationen.
Kultur 83 85

Tabell: Halsoframjande aktivitet 2020-2023 i Borga (Kalla: TEAviisari)
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Halsoframjande aktivitet inom kommunledningen

Indikatorn beskriver kommunledningens och den kom-
munala centralf¢rvaltningens halsofrdmjande aktivitet.
Utvecklingstrenden &r stigande. Borga far minus for att
staden inte har en separat icke-lagstadgad delaktighets-
plan (har beaktats i valfardsplanen), att barnparlamentet
eller motsvarande forum for hérande av barn saknas (har
beaktats i valfardsplanen) samt i frdga om resurser att sta-
den inte har en separat koordinator fér organisationssam-
arbete, och att antalet valfardskoordinatorer (1 arsverke) i
en stad av Borgas storlek anses vara for litet i forhallande
till invanarantalet. Férhandsbedémningen goérs i samband
med beredningen av besluten, men utéver bedémningen
av barnkonsekvenser (beslut av ndmnden for vaxande och
ldrande) har det inte fattats ett separat beslut pa stads-
niva (detta har beaktats pa arendeniva i valfardsplanen).

Halsoframjande aktivitet inom motion och idrott

Aktiviteterna som framjas genom motion och idrott far
bra poang for sina motionsgrupper, beddémningen av
effekten av forhallanden, personalresurser for miljoled-
ning och kopplingen till arbetet med valfardsberattelser.
Mest kan forbattras i uppféljinings- och behovsanalyserna
och i presentationen av dem. En del av dessa kommer att
vara battre inkluderade i valfardsdokumenten i fortsatt-
ningen.

Halsoframjande aktivitet inom den grundlaggande
utbildningen

Den hélsoframjande aktiviteten har minskat med tva
poang i den senaste uppfoljiningen (2022), men ligger
pa hela landets niva. Styrkor ar bland annat rekommen-
dationen om skolmat fér skollunchen och ordnande av
mellanmal, rapportering av uppgifter om elevernas halsa
och vélfard till elever och vardnadshavare samt foraldra-
féreningssamarbete. Det som ska forbattras mest ar att
inkludera metoder for att 6ka motionen i skolvardagen
(enkaten betonar att utbilda eleverna till kamrathandle-
dare i motion, att utnyttja lokalerna foér inomhusmotion
utanfér gymnastiktimmarna under skoldagen samt att
aktivera eleverna till motion under skolresan).

Halsoframjande aktivitet inom kultur

Med hjalp av datainsamlingen utreds atgarder, resurser
och verksamhetspraxis inom kultur som framjar valfard
och hélsa i kommunerna. Enkaten innehaller fragor om
kulturtjanster, grundlaggande konstundervisning och
biblioteket. Borgas resultat placerar sig hogt jamfort med
hela landet. De basta resultaten fas for kulturledningen,
friplatserna for att mojliggora deltagande, samarbetet
och kopplingen till valfardsberattelsen. Mest kan férbatt-
ras i presentationen av uppféljnings- och behovsanaly-
serna.
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Incitament for att framja valfard och
halsa (Hyte-koefficienten)

Tillaggsdelen i statsandelen for framjande av valfard och
halsa, det vill sdga Hyte-koefficienten, ar ett incitament
som innebar att beloppet pd kommunernas statsandel
delvis bestams enligt kommunernas arbete for att framja
valfard och halsa. Genom detta vill man sakerstalla att
kommunerna aktivt framjar invanarnas valfard och hélsa
aven efter social- och halsovardsreformen. Forutsatt-
ningarna for befolkningens valfard och halsa skapas av
utbildning, idrotts-, mat- och kulturtjanster, planldaggning,
trafikarrangemang och manga andra uppgifter som
kommunen har.

Storleken pa tilldggsdelen bestdms pa basis av tva typer
av indikatorer: processindikatorer som beskriver verksam-
heten och resultatindikatorer som beskriver resultaten.
Det finns totalt 21 indikatorer. Indikatorernas lamplighet
beddms regelbundet och kommer inte alltid att vara
samma.

Hyte-koefficienten ar stadsstrategins matare och Borga
stads malniva ar att vara battre an genomsnittet for
jamforelsestaderna (medelvardet ar 2023 75,6). Som jam-
forelsekommuner for Hyte-koefficienten valdes ambitiost
kommuner som har de resultat vi efterstravar och som vi
kan dra lardom av i vart eget utvecklingsarbete.

Trenden for Hyte-koefficienten borde vara stigande.
Borgas varde for ar 2023 &r 73 poang, sa trenden ar den
ratta och vi har tagit ett stort steg mot det battre. | borjan
av 2024 betalades statsandelens tillaggsdel for forsta
gangen till kommunerna enligt resultatet av Hyte-koeffi-
cienten foregdende ar (2023). Borga stad fick

1 052 600 euro i statsandel.

Allmant bor det observeras att Hyte-resultatet stalls i
férhallande till andra kommuner. Hyte-koefficienten i den
egna kommunen kan minska trots gott arbete, om 6évriga
kommuner genomfér sitt arbete annu battre. | fraga om
processindikatorer ar trenden i Borga stigande: ar 2023
var resultatet 84, ar 2022 var det 64 och, ar 2021 var det
76 och &r 2020 var resultatet 83. Ar 2023 hade Borgé
alltsd det basta resultatet nagonsin.

| processerna har vi tidigare identifierat vad som kan
forbattras och tagit itu med utvecklingsbehoven. Vi har

i synnerhet satsat pa THL:s bakgrundsenkater genom att
granska svarspunkterna och hojt deras antal. Vi har i syn-
nerhet starkt samordningen av enkaterna, men arbetet
med svarens kvalitet fortsatter annu.

Natverket En frisk kommun

En atgérd i Borga stads valfardsplan var att utreda maojlig-
heterna att ansluta sig till THL:s natverk En frisk kommun.
Stadsstyrelsen fattade ett enhalligt beslut om att ansoka
om medlemskap i natverket i oktober 2024. Borgas anso-
kan behandlades i ledningsgruppen fér natverket En frisk
Kommun i borjan av november och godkandes enhalligt
med féljande motivering: Ert engagemang, era adminis-
trativa I6sningar och er verksamhet &r aktivt frimjandet
av valfdrd, hdlsa och sékerhet.

Ar 2024 gick Borga
med i nitverket En
frisk kommun.
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Planmassigt utvecklingsarbete i samma
riktning for att framja valfard och
halsa

Den lagstadgade dokumenthelheten diskuteras i stor
utstrackning. Valfardsberattelsen och valfardsplanen samt
den arliga rapporteringen ar lagstadgade i kommunernas
och vélfardsomradenas verksamhet. Det finns bade lag-
stadgade och frivilliga kompletterande planer for valfards-
berattelserna och vélfardsplanerna. De informationsstyrda
planerna forvillar verksamhetsfaltet i viss man. En del

av de separata planerna ska ocksa beaktas till exempel i
strategin eller ekonomi- och verksamhetsplanen.

Kommunstrategi

Budget

) Valfardsberattelse
Ekonomiplan

Valfardsplan Ska laggas till
Férebyggande Ska laggas till
rusmedelsarbete

Integrations-

Bokslut
Verksamhetsberattelse

Ska observeras

Plan for den adldre
befolkningens
funktionsférmaga

Dispositions-
planer

Valfardsplan
for barn och unga

program

Ska laggas till

Elevhalsoprogam

Tjanster

Bild: En hierarki av lagstadgade dokument och forhallandet till strategin, ekonomin och tjansterna. Anvénds med

Kommunférbundets tillstand som underlag for Kommunférbundets bild.
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| 7 § i lagen om ordnande av social- och halsovard
foreskrivs det att valfardsomradet utarbetar valfardsberat-
telsen och valfardsplanen i samarbete med kommunerna
i sitt omrade. Denna lagtext ger latt upphouv till olika upp-
fattningar. Enligt diskussionen med Kommunférbundet
innebar formuleringen “samarbete” i stor utstrackning
informationsutbyte. Det ar viktigt att valfardsomradet &ar
medvetet om kommunernas situation och hur man inom
valfardsomradet kan ingripa i den genom sin egen verk-
samhet och ta med drendena i sina regionala dokument.

Kommunerna kan lyfta fram vad som har observerats
och identifierats i kommunen for det regionala arbetet,
det vill saga for valfardsomradets egen verksamhet, for
kannedom till valfardsomradet. Det har & kommunernas
mojlighet att sakerstalla att de viktigaste fragorna som
observerats dven beaktas i valfardsomradets eget Hyte-ar-
bete och dokument.

Bada, bade kommunerna och vélfardsomradet, ska alltsa
utarbeta egna dokument om hur valfarden och halsan
framjas genom sina egna medel. Beslut om dem fattas
sedan i fullmaktige. Att hitta en gemensam cykel for
dessa dokument kraver ocksa arbete. | kommunerna
iakttas i stor utstrackning fullmaktigeperiodens cykel, som
lagen foreskriver. Det bor dock beaktas att dokumentryt-
men fér narvarande inte & samma i alla kommuner inom
valfardsomradet.

Genom att lyfta fram valfard och halsa, som faststallts
av fullmaktige, och sitt planmassiga framjande stoder
Borga stad mycket val de mal som uppstallts i valfards-

omradets egen planering: god hélsa, arbets- och funk-
tionsformaga, psykiskt vélbefinnande och halsosamma
levnadsvanor. Framjandet har redan nu samma riktning
som valfardsomradet, men atgarderna har beskrivits i
stadens valfardsplan enligt dldersgrupp enligt den roll
som anges i kommunallagen. Arbetet utfors i samma
riktning och i dialog, men i Borga stad sker detta med
hjalp av riktlinjerna i stadens strategi och budget. Staden
har identifierat samarbetet med HUS som svagt tillsvidare.
Bade valfardsomradet och HUS har fatt stadens Hyte-do-
kument, sdsom lagen foreskriver.

Borga stad deltog i den kommunspecifika Hyte-for-
handlingen i juni 2024. Vid férhandlingen lyfte vi fram
bekymmer kring olika tjdnster som ar viktiga fér Borgas
intressebevakning, samt Borgds sardrag. De regionala
Hyte-férhandlingarna sammankallade av valfardsomradet
holls i oktober 2024. Vid dem godkandes ett gemensamt
mal for hela regionens (kommunernas och valfardsom-
radets) Hyte-arbete: "Vi framjar valfarden, halsan och
sakerheten for invanarna i Ostra Nyland och férbéattrar
levnadsforhallandena i samarbete med olika aktorer i
omradet med ledning genom information”. Man rostade
fram rorlighet och psykiskt valbefinnande som regionala
Hyte-fenomen som ska framjas.

De strukturer som har faststallts gemensamt i det
strategiska avtalet mellan vélfardsomradet och kommu-
nerna i Ostra Nyland kréver dnnu arbete. Vi har inlett alla
arbetsgrupper och natverk och de framjar sin uppgift och
ar centrala for informationsflodet. Vi har identifierat ett
stort behov av att starta ett politiskt forum, sarskilt ett
ledningsforum. Utover halsa och valfard finns det manga
fragor som skulle kréava gemensam diskussion och att
man gar i samma riktning.
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Fortsatta atgarder

Storsta delen av Borgdborna mar bra och invanarna i
dstra Nyland ar de fjarde friskaste i hela landet. Aven om
vi inte har identifierat sarskilt stora problem i Borga, finns
det tillréckligt med utvecklingsarbete och forbattring av
situationen i manga fragor. Vélfardsbrister har identifie-
rats redan i utarbetandet av Valfardsplanen 2024-2025
och de har annu preciserats pa strategisk niva i vid utar-
betandet av detta dokument.

Viktiga fragor att beakta med tanke pa valfarden &r:

e Fysisk rorelse i alla aldrar: Orérligheten ar
orovackande inom alla aldersgrupper, eftersom
finlandare i olika aldrar ror sig for lite med tanke
pa halsan. En miljé som sporrar till motion och en
motionsinriktad livsstil har manga positiva effekter
pa halsan, eftersom orérlighet och stillasittande 6kar
risken for folksjukdomar. Motionsvanorna pdaverkar
riskfaktorerna for dessa sjukdomar redan i unga ar,
och daglig motion ar viktig for att barn ska ha en
sund tillvéxt och utveckling. Motion stéder utveck-
lingen av skelettet samt andnings- och cirkulations-
organen. Ndr man blir dldre hjalper motionen till att
uppratthalla funktionsférmagan och muskelkondi-
tionen, vilket forbattrar balansen och minskar risken
for fallolyckor.

¢ Arbete och funktionsférmaga: En del barn i
|&gstadiedldern har redan svart att klara vardagen
och trenden fortsatter med stigande alder. Syssel-
sattningslaget har gjort det mojligt for allt fler att fa
arbete, men for en del personer i arbetsfor dlder har
funktionsférmagan inte rackt till for arbetslivet. Det
centrala malet for aldre ar att de ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv sa lange som mojligt. For att trygga

arbets- och funktionsformagan maste vi satsa pa de
grundlaggande elementen i valfard och halsa (livsstil,
kompetens, delaktighet, miljo).

Psykiska resurser: Det finns oro fér det psykiska
valbefinnandet i alla dldersgrupper. Med tanke pa
de psykiska resurserna ar det viktigt att sakerstalla
en bra vardag, fritidsinnehall, en kansla av att héra
till en gemenskap samt en miljé som majliggor ett
aktivt liv. | barns och ungas vardag bor sarskild upp-
marksamhet dgnas at skolmobbning, de ungas fran-
varo i skolorna och nackdelarna med sociala medier.
Det finns skal att starka upplevelsen av delaktighet

i alla dldrar. Varden och mentalvardstjansterna for
personer med medelsvara symtom bor forbattras i
samarbete med Valfardsomradet, HUS och Borga
stad. Det ska finnas gemensamma férfaranden och
en proaktiv reaktion for att folja upp skolavhoppare
och skolfranvaro.

Sysselsattning, Borga sysselsattningsomrade:
Ansvaret for att ordna offentlig arbetskraftsservice
overfordes fran arbets- och naringsbyraerna till
kommunerna den 1 januari 2025. En kontrollerad
start av verksamheten som arbetskraftsmyndighet
ar 2025 i och med det nya Borga sysselsattningsom-
rade erbjuder en mojlighet att utveckla tjansterna
battre enligt de lokala behoven. Det ar viktigt att
sakerstalla tillgangen till kompetent arbetskraft i
samarbete med utbildningsanordnare. Vi bér dgna
sarskild uppmarksamhet at den 6kande ungdomsar-
betslésheten.

Antalet invandrare 6kar i Borga: Totalreformen
av integrationslagen trader i kraft i borjan av 2025,

nar huvudansvaret for integrationen 6verfors till
kommunerna. Totalreformen framskrider samtidigt
med reformen av AN-tjansterna. Kommunen ansva-
rar for att framja integrationen av bade arbetslosa
arbetssokande och personer utanfor arbetskraften.
Det ar viktigt att sakerstalla en behovsorienterad,
sakkunnig och tillgénglig service for alla invandrare
i regionen oberoende av bakgrund. Det ar ocksa
viktigt att satsa pa icke-lagstadgade tjanster som
man vet okar effekten.

Andringen i aldersstruktur: Enligt den senaste
befolkningsprognosen (2024) finns det cirka 27
procent fler Borgabor 6ver 65 ar fére 2040 &n idag.
Antalet personer dver 75 ar uppskattas 6ka med
cirka 3 000 invanare. Enligt prognosen ar andelen
personer i aldern 15-64 ar sex procent fler an i dag
och andelen personer under 15 ar cirka tio procent
farre. Nar det galler valfard och halsa ar det mycket
viktigt att identifiera forandringar i aldersstrukturen
och att utveckla stadsmiljon sa att den ar hallbar for
férandringarna. Vi behover tillgéanglighet, tjdanster
och lampliga bostader fér den nya situationen.

Vardagens sakerhet: En trygg vardag ar en kom-
plex helhet som ut®ver de ovanndmnda observatio-
nerna omfattar ett fortroendefullt och konstruktivt
diskussionsklimat och goda befolkningsrelationer.
Vi bor satsa pa det férebyggande rusmedelsarbetet,
arbetet for att framja trafiksakerheten och vidare-
utvecklingen av myndighetssamarbetet dven i fort-
sattningen. Dessutom bor atgarderna for att stodja
kommuninvanarnas egna fardigheter och sjalvstan-
diga beredskap for stoérningar utvecklas.



Borga stad | Valfardsberattelse 2025

(%) 8
~

Vélfardsplanen 2024-2025 lyfter i stort sett fram samma
teman och hittas under lite andra formuleringar. De olika
delomradena korsar varandra och alla ar av betydelse for
att helheten ska vara bra:

Stirkande av det psykiska valbefinnandet: till exem-
pel férebyggande av skolmobbning, méten med vuxna,

hojande av framtidstron, minskande av ensamheten, ett
tryggt rum, mangsidig och hogklassig fritidsverksamhet.

Starkande av hdlsosamma levnadsvanor: till exempel
férebyggande rusmedelsarbete, kost med stadens meto-
der, barns och ungas sémn, hdgklassiga metoder och
ramar foér motion, upplysningsarbete.

Starkande av delaktighet och aktivitet: till exempel
utvecklande av delaktigheten som helhet, inverkan pa
ungdomsarbetslosheten, framjande av sysselsattningen.

Det ar viktigt att agna uppmarksamhet at att stadens
tjanster ar mangsidiga och tillgangliga dven for personer
med samre forutsattningar. | ljuset av olika statistiker bor
férorten Gammelbacka beaktas med positiv sérbehand-
ling for att forhindra utvecklingen av differentiering. Det
ar ocksad bra att beakta det 6kande antalet dldre personer
vid planeringen av tjanster och forhallanden over hela
linjen.

Vi ska fortsatta det goda samarbetet med ungdoms-
fullméaktige och paverkansorganen och utnyttja deras
erfarenhetskunskaper i planeringen, genomférandet och

utvarderingen av stadens verksamhet. For att staden ska
vara en bra plats att bo och leva pa for alla invanare ar
det viktigt att beakta tillgangligheten i tjdnsterna och vid
planeringen. Det ar bra att kombinera detta med ett brett
spektrum av erfarenhetsexperter, som det finns manga av
i bland annat aldrerddet och handikappradet.

Valfardsberattelsens lagesbild och valfardsbristerna ska
synas i arbetet med att uppdatera stadsstrategin. Utga-
ende fran valfardsberattelsen foreslas att en valfards- och
sakerhetsplan ska utarbetas for nasta fullmaktigeperiod
2025-2029 och att planen ska tas upp till behandling i
stadsfullmaktige. Valfardsplanen sammanstaller de lag-
stadgade temana som framjar vélfarden och andra teman
som ar starkt kopplade till vélfarden inom en och samma
parm. Den faststaller mal, atgarder och uppféljningsin-
dikatorer som stéder befolkningens valfard, halsa och
sakerhet i vardagen. Framjandet av valfarden granskas
per alderssegment.

Det ar viktigt att fortsatta utvecklingsarbetet i fraga om
framjandet av valfard och halsa i stadens egna dokument-
strukturer och att undvika att samma fragor upprepas pa
flera stallen. P4 sa satt kan resurserna anvandas klokare
inom staden. Det ar motiverat att fortsatta utvecklings-
arbetet i den riktningen att konkreta atgdrder och mal i
anknytning till valfarden stalls upp battre och tydligare

i sektorernas ekonomi- och verksamhetsplaner samt
dispositionsplaner. Det ar ocksa méjligt att kombinera
minimiinformationsinnehallet for valfard med budgetdo-
kumenten i stéllet for ett separat valfardsdokument.

Samarbetet mellan staden, valfardsomradet och HUS

ar ett viktigt utvecklings- och prioriteringsobjekt for att
frémja valfard och halsa. Kommunerna och valfardsom-
radet ska samarbeta for att framja befolkningens valfard
och halsa. Detta innebar i stor utstrackning utbyte av
information och att skapa en gemensam lagesbild samt
att framja 6verenskomna fragor och arbeta i samma
riktning. Vélfardsomradet ska férhandla med kommu-
nerna om mal, atgarder, samarbete och uppféljning som
galler framjandet av hélsa och vélfard minst en gang om
aret. Det ar viktigt att Borga stad och valfardsomradet
har en gemensam syn pd hur vi framjar Borgabornas
valfard och halsa i samma riktning och att dessa fragor ar
bundna bade till stadens strategi och budgetarbetet. For
att vi ska kunna utveckla samarbetet behdvs bland annat
en gemensam vilja och gemensamma mal, gemensamt
overenskomna forfaranden och ett fungerande informa-
tionsutbyte.

Arbetet for att frimja

valfard och hilsa ar ett
systematiskt och langsiktigt
arbete.
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Arsrapportering av Hyte-

fonden 2024

Den 13 mars 2024 beslutade stadsfullmaktige att sla
samman fonderna for socialsektorn och halso- och sjuk-
varden till en ny fond fér framjande av valfard och hélsa.
Samtidigt godkande fullmaktige fondens stadgar och att
anvandningen av fonden rapporteras i samband med den
arliga valfardsrapporten.

Statsarvet av en person som avlidit utan arvingar i Borga
har tidigare sokts for ett visst specificerat andamal, som
har definierats i ansokningsskedet. Avsikten ar att de
statsarv som Borga stad i fortsattningen far ska stkas for
att framja valfard och halsa, varvid arven kan anvéndas

i sa stor utstrackning och pa ett sa andamalsenligt satt
som mojligt. De arvsmedel som staden fatt for att framja
valfard och halsa éverfors till fonden for framjande av
valfard och halsa.

Fondens avkastning och kapital allokeras till stadens
planmassiga och flerariga spetsprojekt for framjande av
valfard och halsa. Malen i Borga stadsstrategi och riktlin-
jerna i valfardsplanen for att framja stadsbornas valfard
och hélsa beaktas i projekten.

Sektorerna kan foresla genomférande av projekt som
stoder fondens syfte. Forst ska man ga igenom forslagen
inom den egna sektorn och avtala om att framja dem.
Ansvaret for genomforandet ligger alltid hos enheten
eller sektorn sjalv. Hyte-ledningsgruppen, som bestar av

stadsdirektoren, bitradande stadsdirektéren, bildningsdi-
rektoren, stadsutvecklingsdirektoren, finansieringsdirekto-
ren och valfardskoordinatorn, behandlar och beslutar om
forslagen.

Projekt som redan har avtalats om for fonden och tidigare
arvsmedel ar bland annat en helhet av férebyggande
rusmedelsfostran i alla skolor tillsammans med EHYT for
ldsaren 2024-2025 och 2025-2026, utvecklingsarbetet
av Gammelbacka 2024-2026 (gemenskapshandledare,
skolungdomsarbetare, rivningskonstprojekt, sasongsbe-
lysning), motionsradgivning for barn och unga lasaret
2024-2025 (projektet Liikkumisen lumoa ja toimin-
takykya lapsille ja nuorille (hdnryckande motion och
funktionsférmaga for barn och unga)), stod for invand-
rarbarns och invandrarungdomars rorlighet 2024-2025
samt starkande av den gemensamma elevhélsan lasaren
2024-2025 och 2025-2026 (moten och férebyggande
och ingripande av vald, MAPA-verksamhetsmodellen
och andring av anstallningen av en (1) speciallarare inom
férskoleundervisningen inom smabarnspedagogiken till
heltidsanstallning for viss tid).

Under 2024 har vi inlett flera Hyte-projekt for narmare
600 000 euro. Beloppet ar sarskilt stort eftersom tidigare
arvsmedel har satts i omlopp.
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Halvtidsoversyn av framstegen i
Valfardsplanen 2024-2025

Efter utarbetandet av valfardsplanen har en del av indi-
katoruppgifterna uppdaterats. De indikatorer som valts
for valfardsplanen har lagts till i denna valfardsberattelse i
borjan av avsnitten for varje aldersgrupp. | det har avsnit-
tet beskrivs hur valfardsplanen framskrider med trafikljus.

Borga stad har sammanstallt bade indikatorerna for
valfardsplanen och en del av minimiinformationen for val-
fardsberdttelsen i den offentliga Power Bin. Den utvecklas
och kompletteras regelbundet. Power Bi finns pa stadens
webbplats pa Frdmjande av halsa och valfard — Borga
Borga stad jamfor sin verksamhet for att framja valfard
och hélsa med genomsnittet i kommunerna i Finland och
med resultaten i jamforelsestaderna. Jamforelsestaderna
ar Tavastehus, Traskanda, Kuopio, Lahtis, Villmanstrand
och Vasa. Uppgifterna med jamforelser finns pa en mer
detaljerad niva i Power Bi.
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Allmanna atgarder for att utveckla valfarden
och halsan

Atgard

Ansvar

| fraga om valfard och hélsa samt férebyggande rusmedelsarbete blir samarbetet, kontaktytan, motparterna och arbets-
gruppsarbetet med valfardsomradet fungerande, systematiskt och effektivt. Man satsar pa en gemensam lagesbild med
valfardsomradet, sa att malen och atgarderna i verksamheten for vélfard och hélsa stoéder och kompletterar Borga stads
valfardsplan och -arbete. Arbetet galler alla aldersgrupper.

Alla sektorer

Man beddmer behovet av och de ekonomiska resurserna for ett kommunsampel i Halsosamma Finland-undersoknin-
gen, Borgabor 6ver 20 &r (ca 28 000 €).

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Man inleder styrningen av avkastningen och kapitalet i fonden for valfard och halsa till dtgarder enligt fondens stadgar.

Alla sektorer

Man genomfor projektet med Nylanders arvsmedel i Gammelbacka i enlighet med planen som faststallts av stadssty-
relsen.

Alla sektorer

Helheten med delaktighet pa stadsniva utvecklas (deltagandemetoder, nivaer och systematik). Man kartlagger aven
beaktandet av utbildade erfarenhetsexperter i fraga om skuggomraden samt mindre barns och lagstadieelevers péver-
kansmetoder (t.ex. barnparlament eller fragestund for beslutsfattarna).

Koncerntjanster/Personal, demokrati,
utveckling
Finansiering och strategi

©@ 00060 @

Man utreder Borga stads mojligheter att delta i THL:s natverk En frisk kommun. En frisk kommun-natverket delar infor-
mation och lar sig tillsammans. Syftet med natverkets verksamhet ar att framja kommuninvanarnas valfard och halsa.
Malet efterstravas genom att utveckla den strategiska ledningen, verksamheten och verksamhetsutvarderingen i fraga
om frédmjande av valfard och halsa.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Jamforelsekommunernas foreningsforum kartldaggs och man inleder arbetet for att gestalta verksamhetsmodellen i
Borgd. Nar arbetet framskrider engagerar man lokala féreningar.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Personal, demokrati, utveckling

Man inleder arbetet for att framja helheten med férhandsbeddmning av konsekvenserna av beslut (EVA).

Koncerntjanster/
Personal, demokrati, utveckling
Finansiering och strategi

Man inleder arbetet for att framja en operativ likabehandlingsplan pa stadsniva i Borga. Under planeringen sékerstalls
att alla personer som riskerar diskriminering hors, till exempel med hjélp av organisationer och andra intressentgrupper
som representerar dem. Vid behov starks kunnandet med extern sakkunskap och utbildning.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Alla sektorer

Man granskar och utvarderar strukturerna, behovet samt genomférandesattet i fraga om forebyggande rusmedelsar-
bete. Man stravar efter att identifiera &ndamalsenliga resurser for att genomféra hdgklassigt forebyggande rusmedel-
sarbete.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Alla sektorer

Det sakerstalls att forebyggande rusmedelsarbete gors i samarbete med maéanniskor i olika aldrar i den vardagliga miljon
(platser for smabarnspedagogik, laroanstalter, arbetsgemenskaper, sysselsattningstjanster, integrationsenheten och frit-
idsmiljcer). Det sakerstalls att barn och unga har tillgang till interaktiv och hégklassig upplysning och vid behov testas
nya verksamhetsmodeller. Relevanta organisationers kompetens utnyttjas.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Alla sektorer

®©@ 6 e 6 e

Undersokningen av narkotikarester i avloppsvattnet som samordnas av THL dr en bra kompletterande metod for att
identifiera anvandning av berusningsmedel och ett verktyg for att begrunda vilka atgarder som kan anvandas eller
behovas for att forebygga problem. Borga stad har identifierat ett behov av att ansluta sig till THL:s program. Man
inleder arbetet for att ansluta sig till undersdkningen av narkotikarester i avloppsvattnet som samordnas av THL.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Borga Vatten

®

Valfardsberattelsearbetet som helhet vidareutvecklas for att goéra det dterkommande arbetet smidigare genom ett
verksamhetssatt som ar sa tydligt och systematiskt som majligt.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi
Alla sektorer

®

Med tanke pa servicestyrningen bor Borga stads tjdnster synas i olika kommunikationskanaler enligt aldersgrupp, sa att
tillgangligheten och framkomligheten kan garanteras.

Kommunikation, marknadsféring och
samhallsrelationer
Alla sektorer
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Atgarderna som ingar i valfardsplanen
for barn och unga

Mal

Atgard

Ansvar

Vi starker kommun-
invadnarnas mentala
valbefinnande

Utveckling av konst- och kulturfostran fér barn och unga (Uppdatering av Kul-
turstigen-kulturlaroplanen, utvecklingsprojektet for konstfostran for barn och
unga SKAPA, Nése gards barnkulturprojekt 2025)

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Framjande av laskunnighet och lasintresse med olika betoningar och projekt,
sasom grundskolornas biblioteksstig, sagoveckor for smébarnspedagogiken,
sommarens laskampanj, laskunnighetsmassan.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Man sakerstaller olika mojligheter for invanarna att traffas och uppratthaller
trygga, avgiftsfria offentliga rum (lokaler, evenemang, stadsmiljon).

Alla sektorer

Ungdoms- och utbildningstjansternas samarbete och verksamhetsformernas
effekt utvecklas i samarbete mellan sektorerna. Med dessa och andra atgarder
stravar man ocksa efter att svara pa och paverka den 6kade oron och mobbnin-
gen samt det 6kade illamdendet.

Man soker ny finansiering for att utvidga skolungdomsarbetet och dartill
utvecklas den befintliga resursen.

Sektorn for livskraft
Sektorn for véxande och larande

Barn och unga lars emotionella fardigheter och interaktionsfardigheter, digitala
fardigheter, mediefostran och stéds med digistod.

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft

Personalen utbildas regelbundet om olika teman som &r centrala i barns och
ungas vardag. Man stravar efter att gora det mojligt dven for samarbetsparter
att delta i dessa.

(t.ex. identifiering och stod i frdga om neuropsykologiska utmaningar, framtid-
stro, starkande av valfarden, forebyggande rusmedelsarbete)

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft
Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Utveckling av den gemensamma elev- och studerandevarden: utveckling av
bland annat ledningen, modellerna mot mobbning och delaktigheten.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning och
gymnasieutbildning

@

Utveckling av forfarandena for ingripande i franvaro.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning

®

Utveckling av skolcoachverksamheten och skolungdomsarbetet.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning och
gymnasieutbildning

®
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Mal Atgard Ansvar
Vi starker kom- Man framjar att alla enheter far Smakalfabetet-diplomet och Skolmatsdiplomet och fortsétter Sektorn for véxande och larandeKost- och
muninvanarnas forsoken som galler skolmaten (frukost, lunch och mellanmal). Man vidareutvecklar dialogen med stadtjanster

halsosamma
levnadsvanor

elevkarerna och ungdomsfullmaktige i fraga om skolmaten. Man utnyttjar statens naringsdelegations
kontrollista.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Man okar informationen om halsofragor som géller livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling

C)

Motionsinriktad handledning till familjer inom smabarnspedagogiken:

e Passet for en motionsinriktad livsstil for olika dldersgrupper (motion, mat, vila, samvaro och fritid).
Personalen ger det till vardnadshavarna, sa att de kan genomfora det hemma tillsammans med
barnet.

¢ | daghemmen ordnas en motionseftermiddag for kundfamiljerna 2 ggr per ar.

Sektorn for vaxande och larande/Smabarnsped-
agogik
Sektorn for livskraft/idrottstjanster

C)

Regeringsprogrammets eventuella tillaggstimmar for skolgymnastik beaktas (fran 2025).

Sektorn for vaxande och larande/Grundlaggande
utbildning

Kom inte till
regerings-
programmet

| det forebyggande rusmedelsarbetet férankras i synnerhet rusmedelsupplysningen (alkohol, nikotin-
produkter och narkotika) bland barn och unga samt vardnadshavare.

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft
Finansiering och strategi

C)

Det uppsokande ungdomsarbetets regelbundna och avgiftsfria gymverksamhet med 1&g troskel for
16-29-dringar.

Sektorn for livskraft

Man ordnar motion med lag troskel for barn och familjer, mojligheter att bekanta sig med olika
idrottshobbyer samt mangsidiga motionsomstandigheter i smabarnspedagogiken och skolorna (t.ex.
utlaning av idrottsvagnen)

Sektorn for livskraft/idrottstjanster

Vi starker kom-
muninvanarnas
delaktighet och
aktivitet

Organisationsbidrag till sammanslutningar som ger barn och unga ett bredare utbud med verksamhet
och delaktighet.

Sektorn for livskraft

Utveckling av hobbyverksamheten och modellen fér uppsdkande hobbyverksamhet.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Dialogframjande publikdiskussioner om amnen som intresserar barn och unga.

Sektorn for livskraft
Sektorn for véaxande och larande

Man tar emot Prao-elever och sommarjobbare och satsar pa att handleda dem (tidig delaktighet i
arbetslivet).

Alla sektorer

Ett stort utbud av tjanster (servicestruktur) och inverkan pa tjansternas mangsidighet

Alla sektorer

Utveckling av smabarnspedagogikens verksamhetskultur.

1) Sprak-, kultur- och askadningsmedveten verksamhet: sprak- och kulturldrare; gemensamma red-
skap i bedémningen av den sprakmedvetna verksamheten och samarbetet med vardnadshavare.

2) Interaktiva fardigheter och barnens emotionella fardigheter: starkande av personalens och barnens
kunnande.

Sektorn for vaxande och larande/Smabarnsped-
agogiken

Utveckling av elevkarsverksamheten

Sektorn for vaxande och larande/Grundlaggande
utbildning, gymnasieutbildning

Man anvander arvsmedel for att anstalla en gemenskapshandledare till Gammelbacka for att 6ka
samhorigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Det uppstkande ungdomsarbetets vardagsrumsverksamhet for 16-29-aringar i Zentra.

Sektorn for livskraft

Forbattring av nattjansterna och servicehandledningen i alla dldersgrupper.

Kommunikation, marknadsféring och samhalls-
relationer
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Atgarder i valfardsplanen fér unga vuxna och
personer i arbetsfor alder

Mal

Atgard

Ansvar

© Fardig
(® Paborjat / kontinuerlig process
. Inte pabdrjat

Vi starker kommun-
invadnarnas mentala
valbefinnande

Vi starker kom-
muninvanarnas
halsosamma
levnadsvanor

Navigatorns verksamhet riktad till personer under 30 ar: diskussionshjalp, walk in-tjanster foér mentalt
valbefinnande och rusmedelsfragor med &g troskel, psykosocialt stéd som erbjuds av Navigatorernas
Onni-arbete, en grupp for personer som har svart i sociala situationer, en valfardsgrupp.

Sektorn for livskraft/
Naringar och sysselsattning

Stadsbilden piggas upp under olika drstider av mangsidiga kultur- och stadsevenemang som nar
kommuninvanarna.

Sektorn for livskraft

Framjande av vuxnas laskunnighet och lasintresse med boktips, bokcirklar, forfattarevenemang, ord-
konstevenemang och marknadsféring av bibliotekets material som kan lanas.

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Mangsidigt kursutbud inom motion, néring, sémn och férebyggande rusmedelsarbete.

Sektorn for livskraft
Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Man okar informationen om hélsofragor som géller livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling

Det uppstkande ungdomsarbetets regelbundna och avgiftsfria gymverksamhet med 1ag troskel for
16-29-aringar.

Sektorn for livskraft/Ungdomstjanster

Man sporrar till nya hobbyer, fritidsverksamheter och kontinuerligt larande som individ eller grupp.
Utlaningen av idrottsredskap fortsatter vid biblioteken.

Sektorn for livskraft

Det sdkerstalls att idrottsplatsnatverket och kommuninvanarnas motionsbehov motsvarar varandra.

Sektorn for livskraft/idrottstjanster
Sektorn for stadsutveckling
Koncerntjanster/lokaltjanster

Man utvecklar smidiga forfaranden och samarbetsprocesser for motionsradgivningen.

Sektorn for livskraft/idrottstjanster
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Mal

Atgard

Ansvar

Vi starker kom-
muninvanarnas
delaktighet och
aktivitet

Som stadens verksamhet och i samarbete med organisationer ges digistdd, dvs handledning i digitala
apparater samt e-tjanster.

Sektorn for livskraft

For unga som ar utanfor arbete och utbildning maojliggor vi tillrackliga tjanster till stod for sysselsat-
tning och studier.

Sektorn for livskraft/Néringar och sysselsattning

Inledande av verkstader for unga som stadens verksamhet och samarbete med andra aktorer.

Sektorn for livskraft/Ungdomstjanster

Man deltar i beredningen av Borga sysselsattningsomrade som uppstar i och med arbets- och
naringsreformen och sakerstéller en smidig évergang, fungerande tjanster och ett bra samarbete.

Sektorn for livskraft/Néringar och sysselsattning

Invandrarnas integration och sysselséattning effektiviseras och paskyndas

Sektorn for livskraft/Naringar och sysselsattning

Minskning av antalet langtidsarbetslésa kommuninvanare.

Sektorn for livskraft/Néringar och sysselsattning

Donfabriken-rekryteringsevenemanget for dem som ar intresserade av jobbsokning. Evenemangets
syfte ar att sammanfora arbetsplatserna och arbetstagarna pa ett effektivt och lattillgangligt satt samt
att erbjuda mangsidiga arbets- och utbildningsmojligheter. Evenemanget ar ocksa en utmarkt plats
att séka efter och hitta sommararbetare samt laroavtalsstuderande. Donfabriken ordnas i samarbete
mellan TE-byran i Nyland, Borga stad, Navigatorn och utvecklingsbolaget Posintra.

Sektorn for livskraft/Naringar och sysselsattning

Man samordnar foretagens placering i Borga och férankrar Business Porvoo-verksamhetsmodellen.

Sektorn for livskraft
Sektorn for stadsutveckling

Utnyttjande av sommarjobbssedlar vid anstallning av unga.

Sektorn for livskraft/Naringar och sysselsattning

Organisationsbidrag till sammanslutningar som ger unga vuxna och vuxna ett bredare utbud med
verksamhet och delaktighet.

Sektorn for livskraft

Navigatorns delaktighetsstunder.

Sektorn for livskraft/Naringar och sysselsattning

Det uppsokande ungdomsarbetets Fredag-vardagsrum, gruppen for ungas foraldrar samt andra
grupper for kompisverksamhet.

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Diskussioner som framjar dialogen mellan olika invanargrupper, beslutsfattare och tjansteman pa
biblioteket, Det har vill vi tala om-projektet

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Man anvander arvsmedel for att anstélla en gemenskapshandledare till Gammelbacka for att 6ka
samhorigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Vi beaktar kommuninvanarnas énskemal och behov i utvecklingen av idrottsplatsnatverket.

Sektorn for livskraft/idrottstjanster

Forbattring av nattjansterna och servicehandledningen i alla dldersgrupper.

Sektorn for livskraft/idrottstjanster
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Atgarder i valfardsplanen for aldre

Mal

Atgard

Ansvar

© Fardig
(® Pabarjat / kontinuerlig process
@ inte paborjat

Vi starker kommun-
invanarnas mentala
valbefinnande

Vi starker kom-
muninvanarnas
halsosamma
levnadsvanor

Stadsbilden piggas upp under olika arstider av mangsidiga kultur- och stadsevenemang som nar kom-
muninvanarna.

Sektorn for livskraft

Man sakerstaller olika mojligheter for invanarna att traffas och uppratthaller trygga, avgiftsfria offentliga
rum (lokaler, evenemang, stadsmiljon).

Alla sektorer

Bibliotekets hemtjanst levererar bocker hem om man inte pa grund av aldern eller sjukdom kan bestka
biblioteket

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Personalen utbildas regelbundet om olika teman som é&r centrala i aldres vardag. Man stravar efter att
gora det mojligt dven for samarbetsparter att delta i dessa. (starkande av valfarden, férebyggande rusme-
delsarbete).

Sektorn for livskraft/Medborgarinstitutet
Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Man okar kompetensen kring mentalt valbefinnande och metoder for att starka det bland yrkespersoner
som arbetar med édldre.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Fréamjande av vuxnas laskunnighet och lasintresse med boktips, bokcirklar, férfattarevenemang, ordkon-
stevenemang och marknadsféring av bibliotekets material som kan lanas.

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Vi kartlagger metoder att forbattra livskvaliteten och funktionsférmagan samt minska ensamheten hos
personer over 75 ar.

Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Konstutstallningar i servicehem

Sektorn for livskraft/kulturtjanster

Mangsidigt kursutbud inom motion, naring, sémn och férebyggande rusmedelsarbete.

Sektorn for livskraft
Koncerntjanster/Finansiering och Strategi

Man okar informationen om halsofragor som galler livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling

Verkstallande av idrottsprogrammets atgarder, bl.a. utveckling av friluftsleder, -omraden och -platser.

Sektorn for livskraft/idrottstjanster

Man sporrar aldre till nya hobbyer, fritidsverksamheter och kontinuerligt larande som individer eller i
grupp. Utlaningen av idrottsredskap fortsatter vid biblioteken.

Sektorn for livskraft
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Mal Atgard Ansvar

Vi starker kom- Organisationsbidrag till sammanslutningar som ger aldre ett bredare utbud med verksamhet och delak- Sektorn for livskraft
muninvanarnas tighet.

delaktighet och

aktivitet

Genom samarbete mellan organisationer och Borga stad stods utvecklingen av aldres digitala fardigheter
och arrangeras digistod.

Sektorn for livskraft/bibliotekstjanster, medbor-
garinstitutet

Ar 2024 kartlagger och pilottestar man bibliotekstjanster som énskas av &ldre inom projektet Ikaviisaat
palvelut kirjastoon.

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

| Det har vill vi tala om-projektet ordnas publikdiskussioner pa biblioteket om teman som bl.a. sen-
iorféreningarna valt. Till diskussionerna bjuder man in beslutsfattare och tjansteman for att fora dialog
med invanarna.

Sektorn for livskraft/Bibliotekstjanster

Forbattringarna av stadsrummets tillganglighet fortsatter. Vid nybyggande beaktas narheten till tjanster
och méjligheterna att smidigt ta sig fram. Gemensamma utrymmen framjas vid nybyggen och renoverin-
gar. Tillrackliga och anvéndarvénliga forvaringslokaler for hjalpmedel sakerstalls.

Sektorn for stadsutveckling

Tjansternas tillganglighet forbattras genom kollektivtrafiktjanster. Man fokuserar pé att skapa en hog-
klassig och sammanhéangande miljé for fotgangare. Man ser till att det finns tillrackligt med bankar och
skarmtak.

Sektorn for stadsutveckling

Gatumiljons trygghet forbattras: belysning, skyltning, framkomlighet, social trygghet.

Sektorn for stadsutveckling

Man anvander arvsmedel for att anstalla en gemenskapshandledare till Gammelbacka for att 6ka sam-
horigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Forbattring av nattjansterna och servicehandledningen i alla aldersgrupper.

Kommunikation, marknadsféring och sam-
hallsrelationer
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Kallor

Bobarhetsanalys Emsal6: emsalo.fi/wp-content/uploads/sites/10/2024/03/Emasalo-2023.pdf

Bobarhetsanalys Pellinge: visitpellinge.fi/wp-content/uploads/2024/05/pellinge-bobarhetsanalys2023.pdf

Bobarhetsanalys Vesso: vesso.fi/bobarhetsanalys/

Pensionsskyddscentralen: tilastot.etk.fi/pxweb/fi/ETK/ETK _110kaikki elakkeensaajat 20elakkeensaajien elake/

Levande Stadskéarnor rf (EKK): kaupunkikeskustat.fi/wp-content/uploads/2024/05/EKK2024-Elinvoimayhteisjulkistuksen-tiedote 2024.pdf

FCG, PYLL 2023: fcg.fi/wp-content/uploads/2023/02/PYLL.pdf

Skolhalsoenkat: public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

Rapporteringstjansten KULTTI: kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/sivistystoimen-kehittaminen/kulttuurin-kuntatietohanke-kultti

Idrottsanlaggningar: Lipas.fi Jyvaskyla universitet, sokt 11.11.2024. lipas.fi

Statistik om unga: nuorisotilastot.fi/

Material i anknytning till Borga stads servicenat: porvoofi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20241021-7

Borga stads valfardsplan 2024-2025, sammanfattning av svaren pa enkaten Valfard, halsa och sakerhet (2024), Trafiksakerhetsoversikt 2023, statistik Gver Gammelbacka:
porvoo.fi/hyvinvointi-ja-turvallisuus/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

Borga stads utredning om idrottsplatser: porvoo.fi/app/uploads/2025/01/Porvoon-liikuntapaikkaselvitys-FINAL.pdf

Borga stad 2022. Miljons tillstdnd i Borgad — Lagesdversikt 2021. Hanvisning 26.9.2024. porvoo.fi/app/uploads/2022/03/Porvoon-ympariston-tila-tilannekatsaus-2021.pdf

Forsvarsmakten: puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot

Ordnande av social- och halsovard i Ostra Nylands valfardsomrade: Regional expertutvérdering, hésten 2024: julkari.fi/handle/10024/150043

Sotkanet: sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Finlands miljécentral 2024. Utslapp av luftféroreningar i Finland. Hanvisning 26.9.2024. https:/www.ymparisto.fi/sv/fororeningar-och-miljorisker/luftvard/utslapp-av-luftfororeningar-i-finland

Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja. Centret for konstframjande. taike.fi/fi/julkaisut/taidetta-kulttuurihyvinvoinnin-kasikirja

Halsosamma Finland: https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=592

Statistikcentralen: stat.fi/sv/statistiska-uppgifter

UKK-institutet: ukkinstituutti.fi/likkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa-tyoikaisten-ja-ikaihmisten-liikkumisesta/

Nylands luftkvalitetsrapporter — HSY: hsy.fi/sv/luftkvalitet-och-klimat/luftkvaliteten-nyland/nylands-luftkvalitetsrapporter/

WSP Finland: Alueiden tutkimus 2024: wsp.com/fi-fi/nakemyksia/alueiden-tutkimus-2024
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https://www.taike.fi/fi/julkaisut/taidetta-kulttuurihyvinvoinnin-kasikirja
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